
 



      Лови потоки огневые, 

       Что сердцем приняты моим! 

 Лови Лучи! Они – живые,  

 Огни космических глубин! 

    Т. Попова 





 Татьяна  Попова 

     В ОКТАВЕ ЛЮБВИ 
   Избранные стихотворения 

Ярко пламенеют маки, 

Привлекая взор – 

Это огненные знаки, 

Радости узор – 

Мой «цветочный» день рожденья 

По календарю. 

Алым маковым цветеньем 

В мире я горю!  

 Москва 

 2025 



УДК 821.161.1

ББК 84 (2 Рос=Рус) 6

П 58 

Автор – Татьяна Валерьевна Попова, родилась в г. Кемерово 

Кемеровской области-Кузбассе.  

Годы жизни: 01.03.1980–05.10.2017 гг. 

В октаве любви  (Избранные стихотворения) 

М. Издательство «Перо», 2025,  –  353 стр.

ISBN 978-5-00258-579-3

     Книга «В октаве любви» - это избранные стихотворения из ранее 

опубликованных стихов моей дочери Татьяны Валерьевны Поповой. 

  .Эта книга была практически подготовлена  к изданию автором в 

сентябре 2017 года, но скоропостижный уход из жизни из-за болезни, не 

позволил ей осуществить свою мечту при жизни. 

  В период с  1996 по 2017 гг. автором написано более 700 

стихотворений. С 2010 по 2017 гг. было издано 8 личных сборников 

стихотворений, в которые вошли более 350 стихотворений. 

   В этот же период ее стихи публиковались в коллективных сборниках: 

издательства  «Союз писателей» г. Новокузнецка и литературных клубов: 

«Родники Сибири», «Слово» при Кемеровской областной научной 

библиотеке имени В.Д.Федорова. 

   Стихотворения автора размещены на сайте «Литературная карта 

Кузбасса». Под псевдонимом: «Татьяна Янтарная» на сайте: стихи.ру, 

размещены её сборники стихов и отдельные стихотворения, на сайте: 

«проза.ру». – статьи и книга «Языковые параллели».  

    С 2011 по 2017 гг. автор – член международного союза творческих сил 

«Озарение» и координатор публикации творческих произведений авторов 

Кемеровской области в международных литературных журналах 

издательства «Союз писателей» г. Новокузнецка, а с 2014 г. – 

руководитель литературной студии «Родники Сибири». 

     Автор –  филолог  по образованию. Окончила 2 учебных заведения: 

Педагогический колледж в 2000г. и Кемеровский государственный 

институт в 2005 г. с получением специальности – учитель и переводчик 

английского и французского языка.  

Мама автора - Попова Валентина Ивановна 

© Попова Т.В., 2025 



  Предисловие 

   Роль поэта в обществе важна. Слова, сказанные 

талантливым поэтом, причудливой вязью оплетают сознание, 

проникают в самые недра души, находят там отклик и 

формируют личность человека на самом глубинном уровне. 

Поэзия  ̶ это невероятно эмоциональный раздел литературы, 

питающийся чувствами, рождающимися в сердце одаренных 

людей, отражающими их внутренний мир и окружающую 

действительность. 

      Книга «В октаве любви» Татьяны Поповой представляет 

собой избранные стихотворения, написанные  с  большим 

эмоциональным чувством: о любви, о счастье, отношении к 

жизни, духовном устремлении.   

    На протяжении двадцати лет автор  переживала взлеты и 

падения, размышляла о прошлом, настоящем, будущем, тонула 

в эмоциях и стремилась познать в чем сакральный смысл бытия. 

      Мысли, размышления и чаяния автора, изложенные в  

стихотворной форме, показывают её духовный путь развития и 

совершенствования, который прошла поэтесса, успевшая 

многое увидеть, узнать, прочувствовать. Её стихотворения 

посвящены разным вопросам и явлениям: философии, религии, 

духовному прозрению, красоте природы, любви, творчеству, 

культуре взаимоотношений,  предназначению  человечества и 

поиску своего пути в жизни. 

       В произведениях поэтессы нашли отражение и трепетная 

любовь и горячая страсть и проникновенная нежность. Есть в 

ней место чарующим мечтам, эфемерным иллюзиям, манящим 

грезам.      

 Свою любовь к России, родному краю, его прекрасной 

природе красиво и поэтично Татьяна описывает в 

стихотворениях: «Моя Россия», «Святая Матушка-Россия», 

«Край ты мой, край родной, «Родные города».  

       Патриотическими чувствами наполнены стихотворения: 

«Ода России», «Вставай, ведрусс», «Древо Родины» и др. 
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       Поэзия автора наполнена светом, красотой родных 

просторов, дышит их воздухом и выразительными образами. 
 Много внимания автор в своих произведениях посвящает 

творчеству, с которым неразделимо связана жизнь поэтессы. 

Свое творчество в стихах она называет: «Дар вдохновения», 

«Небесный Дар».  Филолог по образованию, поэтесса большое 

внимание обращает на красоту, эстетику слова в 

стихотворениях: «Слово»,  «Слова не только звуки», «Вечное 

слово» и нравственность образов в стихотворениях: «В 

полете рифм», «Поэт», «Голос поэта», «Красота» и др. 

 Основная тема  в литературном творчестве автора 

посвящена любви, ведь именно любовь составляет одну из 

наиболее значимых граней человеческих взаимоотношений. 

Любовь для нее нечто большее, чем просто отношения между 

мужчиной и женщиной – это великое таинство, которое 

позволяет человеку не просто любить, но приобщиться к 

Мировой душе. Вот и Татьяна пишет: в одном из своих 

стихотворений: «Судьбы пряма дорога: /Придешь ты вновь и 

вновь /К Любви – в объятья Бога!/». 

Призыв к осмыслению бытия и действию слышится в словах 

стихотворений: «Все есть – урок бесценный»,  «Мечтай, коли 

мечтается, а любиться – люби», «Ищи тропинку к Свету». 

Обращаясь к читателю в одном из своих сборников 

стихотворений, Татьяна говорит, что душа любого человека – 

это словно большой – большой город со своими 

достопримечательностями, а также со своими глухими, 

потаёнными закоулками, которые могут быть уютными, а 

могут быть опасными. Предлагая читателю свое творчество, 

поэтесса приглашает войти в город ее души и побродить по 

улочкам и закоулочкам этого города.
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Часть 1. ЛЮБОВЬ  ДОБРА 

История жизни и любви 

Как это тайна сокровенна, 

И как она волнует вновь – 

Любовь – сильна! Любовь – нетленна! 

И всё, чем живы мы – любовь! 

В. П. Соболь 





  Глава 1. СЧАСТЛИВОЕ ДЕТСТВО 

 ⃰   ⃰   ⃰ 

Нам детство безоблачным помнится, 

А юность – прекрасной страной, 

Где всё, что желаешь, исполнится, 

Проходит беда стороной... 

Нам в розовом цвете всё кажется, 

Что в памяти нашей храним – 

Что пройдено, прожито – нажито, 

Хоть в муках путь жизни торим. 

Страдания блекнут, стираются 

Из памяти, гонятся прочь. 

Так боль и беда забываются –   

Как сон дурной, канувший в ночь. 

Нам время несет исцеление – 

Мы счастливы задним числом! 

Нас в памяти  дни те весенние 

Зимой согревают теплом. 

Приходит пора новогодняя, 

И верится нам опять, 

Что жизнь будет счастьем наполнена, 

Что горя не будем знать. 
  2015 
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 Мои корни 

Баба Аня – светлая голубка, 

Кроткая и добрая была, 

Избегала грубого поступка, 

Всех детей любила, берегла: 

Свой, чужой – неважно, угощала 

Ягодой, что выросла в саду, 

Мне с собой на улицу давала 

Разделить с подружками еду. 

Деда Миша – человек порядка 

И строитель, также мастер он 

Овощи выращивать на грядках... 

Сыновей родил, построил  дом... 

Папиных  родителей семьёю 

Я своей второй  могу назвать: 

С детства летней сказочной порою 

С ними я привыкла отдыхать. 

Мне-то отдых – им была работа: 

Требовал вниманья огород, 

И меня кормить, беречь – забота, 

И по дому дел невпроворот… 
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Маминых родителей не стало 

Рано – я не помню их совсем. 

Лишь по фотографиям узнала, 

Кто же мне приходится и кем:               

 

Вот со мной, в песочнице сидящей, 

Бабушка и мама – мы втроём. 

Прошлое хранится в настоящем; 

Памяти ларец – фотоальбом! 

 

Баба Шура, дед Иван  – родные 

Знаю с детства эти имена, 

Они сами, будто бы живые, 

С фотографий смотрят на меня… 

 

По рассказам мамы знаю больше 

О тяжёлой доле жизни их, 

А была она намного горше, 

Чем для нас, потомков молодых... 

 

Верю, время светлое настанет,  

Тёмного не будет в нём следа! 

Кроной в небо, в космос прорастаю, 

Мои корни – жизнь мою питают! 

Светлая им память навсегда! 
2012 
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 Маме 
 Моей дорогой, милой мамочке 

Благодарю тебя, родная, 

За жизнь, подаренную мне! 

Так солнце, землю согревая, 

Даёт рождение весне. 

Улыбкой светлой озарила, 

Руками нежными меня 

Взрастила. Всем ты одарила, 

Что нужно было мне сполна. 

Тобой я с детства восхищалась, 

Ты – красоты мой идеал! 

От папы мне лицо досталось, 

От мамы – лишь лица овал. 

И голос  мамин  я имею. 

В нём – проявление души, 

Её порывов и стремлений, 

И тем я буду дорожить! 
2006 
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                       Папе                                                
 Моему дорогому, чудесному папе 
 

 

Папа, спасибо за радость общения, 

Детских желаний  моих воплощение: 

Вместе со мною играл ты всегда, 

Будто нас не разделяли года! 

 

Многому в жизни с тобой научилась, 

Знаний азы от тебя получила: 

В таинство музыки дверь мне открыл, 

Книги любить ты меня научил. 

 

Другом своим тебя смело считала, 

Тайны- секреты свои доверяла. 

Детство моё, словно в сказке, прошло. 

Вспомню – и так на душе хорошо!  
2011 – 2016   
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 Рыженькая девочка      
  Посвящается девочке Миле 

Рыженькая девочка, голубые глазки,  

На ночь ей читают солнечные сказки.  

И малышке сладко после сказок спится: 

Снятся ей любимые и родные лица.  

Утром просыпается –  

день погожий, ясный, – 

Маме улыбается: 

«Вот я, мама! Здравствуй!» 
2013 

 ⃰   ⃰   ⃰ 

От мужского начала к женскому 

Происходит движение жизни, 

От духовного мира к телесному –  

От рожденья до самой тризны. 

От мужчины к женщине семенем 

Переходит новорождённою 

Та душа, что к урочному времени 

С неба путь нашла к миру до́льнему... 

Возлюбив от рожденья отца своего, 

Устремляюсь всё больше к маме, 

Понимая, что ближе мне нет никого 

На земле, что под небесами! 
2011 
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          На сказки Пушкина                             
 

 

«Ветер по морю гуляет…» –  

Папа сказку мне читает. 

Мне четыре или пять, 

Рада сказке я внимать. 

 

«…И кораблик подгоняет»  –  

Я легко запоминаю, 

Повторяю долго вслух: 

Мне стихи ласкают слух. 

 

Знаю я ещё стишок: 

«Месяц, месяц, мой дружок…». 

Не умею я читать, 

Но люблю запоминать! 

 

Годы быстро пролетают –   

«Ветер по морю гуляет…». 

Так же всё гуляет ветер – 

«Русский дух»  

                   сквозь СЛОВО светит! 

 

Светит мне через века 

Сказки пушкинской строка. 
2013 
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  Дедушка, помнишь? 

Помнишь, дедушка, дачный наш вечер? 

Собирались за круглым столом, 

И звучали весёлые речи – 

Оживал двухэтажный наш дом, 

Что ты строил своими руками, 

Помогали тебе сыновья. 

Две гостиных в нём, кухня и спальня, 

Где порой ночевала и я. 

А соседи по даче к нам в гости 

Приходили на праздник порой. 

Три семьи, собирались мы вместе 

После баньки – за стол: пир горой! 

За столом шли беседы неспешно – 

Время отдыха, пир для души – 

Вспомнить общее, сердце потешить… 

А потом – хочешь, пой иль пляши! 

Ты включал нам пластинки для танцев – 

Помнишь, дедушка, музыку ту? 

Трудно было и мне удержаться, 

Не сплясать, да у всех на виду! 

16



 

 

 

 

Продолжали так долго, до ночи, 

Напоследок – прогулка в тиши, 

Где сверчок нам о чём-то пророчил, 

В небе звёзды, темно… ни души… 

 

Это с бабушкой так мы гуляли, 

Провожали соседок домой.   

После этого женщины спали, 

А мужчин ждал обычай мужской: 

 

На втором этаже, да в картишки, 

В «подкидного» – ни баб, ни детей. 

Я же к ним туда хитрой мартышкой 

Пробиралась всегда; веселей 

 

Посиделок тогда я не знала – 

С папой, дедушкой так хорошо! 

Вот и всё… Разве этого мало? 

Нет, не мало, но лучше б ещё!.. 
2012 
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 Моё второе имя 

Могла бы стать Олесей – стала Таней, 

Назвали так родители меня. 

И всё же, вплоть до нынешнего дня, – 

Наверное, всё в жизни неслучайно,– 

В душе моей загадочно живёт 

То имя, что мне дать хотела мама. 

Хотя меня все знают как Татьяну, 

Олеся – имя тайное моё. 

Любовь и ласка в имени «Олеся», 

Лесные тайны, листьев хоровод, 

Трель соловья и ласточки полёт... 

Нет имени, казалось мне, чудесней… 
2011 
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                        Огонь во мне 

 Мой день рождения –  

                    первый день весны… 
 

 

Я – весенний день, я – заря, 

Надо мною сень янтаря... 

Яркий алый мак – мой цветок, 

То мне свыше знак и намёк: 

Я – огонь, я – страсть, я – искра! 

Ты – моя напасть... 

Нет – мой дар! 

Дай мне, Боже, ровно гореть, 

И не жечь, а сиять и греть! 
2011 
* имеется в виду так называемый  

    «цветочный гороскоп» 
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 В несовершенстве - совершенство 

Ошибок я боюсь ужасно! 

Шаг влево, вправо – всё опасно. 

Идти боюсь на красный свет… 

Но есть один простой секрет: 

Не ошибаться невозможно, 

Как ни старайся осторожно 

Всё наперед предугадать – 

Всегда рискуешь проиграть. 

Проигрывать всегда досадно. 

И кажется, судьба нещадно 

Тебе подставила подножку: 

Ты так старался, что в лепёшку 

Разбиться был готов – привет! 

А результата нет и нет… 

И всё ж я рисковать готова: 

Хочу разбить свои оковы, 

Хочу дерзать, смелее жить, 

И научиться находить 

В ошибке странное блаженство: 

В несовершенстве – совершенство. 
2004 
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   Ежевечерний ритуал 
 

 

Ежевечерний ритуал – 

Отход ко сну приятный. 

Ждёт бухта сонная, причал – 

Постели вид несмятый. 

 

Подушка шепчет: «Есть секрет! 

Тебе на ушко точно 

Его раскрою, ты ко мне 

Склонись лишь этой ночью!» 

 

Постель раскрыта, как ладонь, 

Призывно открывает 

Дорогу в мир иной, где сон 

Над всем и всеми правит. 

 

Стремясь оставить мир забот,  

В ладонь её ложимся, 

И тут же перед нами вход –   

В мир сна, где мы родимся. 

 

И ласковою пеленой 

Обнимет одеяло, 

Чтоб нам уютно в час ночной 

На сон грядущий стало. 
2011 
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⃰  ⃰   ⃰ 

00 часов, я спать хочу, 

Я еле ноги волочу. 

Зачем живу, и счастье – в чём? –   

Вопрос оставлю на потом:     

Сейчас я очень спать хочу!  

…Забывшись, снова я очнусь.  

И будет утро, ясный день,  

И будет встать с кровати лень…  

И день промчится в суете –  

Опять подушка и постель…  

Куда-то часто я спешу,  

Читаю, думаю, пишу.  

Знакомлюсь с кем-то, расстаюсь, 

Разочаровываюсь, злюсь…  

Вдруг радости короткий миг –  

И снова тьмы туманной лик.  

Но если все ж мне жизнь дана – 

Я проживу её сполна! 
1997 
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                   Ночь 
 

Ночь – это свой, заколдованный мир: 

Царство волшебных сказок, 

Мир темноты и тишины, 

Музыка тайн и соблазнов. 

 

Ночь – философии мать: 

Время теней и событий 

И, может быть – как знать – 

Время великих открытий… 
1996 

 

      Доброе утро 
 

Утро должно начинаться спокойно. 

Это – святое. 

Утро – момент единенья с собою. 

Чистой водою 

Время омыться, подумать с любовью: 

«Доброе утро!» 

Всё, что случится до ночи с тобою, 

Пусть будет мудрым! 
   2013 
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⃰  ⃰   ⃰ 

С берёзовой мечтою 

Я ранним-ранним утром 

Окно своё открою, 

И в комнату впущу –   

Чуть влажный запах солнца, 

Умытого росою, 

И птичье звонкопенье, 

И первую пчелу. 

Высокий свод небесный – 

Осветится приветом. 

С улыбкою ответной 

Я в небо посмотрю, 

И зародится песня – 

В душе моей, согретой. 

Я щедро эту радость, 

По нотке раздарю:   

Берёзке нотку, пчёлке, 

И птичке, что на ветке, 

Травинке каждой росной, 

И каждому цветку. 

А песенку простую, 

Которую пою я, 

Пусть ветерок уносит –  

Я новую спою! 
2010 
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⃰   ⃰   ⃰ 
 

Иногда открываешь глаза, 

Смотришь и видишь, 

Видишь всё, как в первый раз. 

Видишь многое в малом, 

И всё – значимо, 

Всё имеет цель и смысл. 

Всё – живое и неповторимое. 

Но только тогда, 

Когда ты впустишь это всё в своё сердце, 

Прольёшь на это каплю своей любви, 

Которая, словно таинственная волшебная сила, 

Способна так существенно всё преобразить… 

И только тогда ты сам чувствуешь себя живым, 

Чувствуешь себя 

Неотъемлемой частью Вселенной, 

Которая вся наполнена чудом по имени жизнь – 

Вся ритмично пульсирует, 

Подвластна движению  

Какой-то неведомой энергии – 

И ты знаешь, что это движение вечно, 

И в этом цель и смысл бытия… 
2004 

 

 

25



  Ах, музыка!

Первая с музыкой встреча 

Под чужими случилась окнами: 

Кто-то в том доме под вечер 

Играл «К Элизе» Бетховена. 

Я затаила дыхание – 

Музыка всё продолжалась… 

Слушала я, вся внимание – 

Струн души нежность касалась. 

Ах, музыка! Дивная музыка! 

Бетховен, Моцарт и Григ…  

Связала тончайшими узами 

С небом – души язык! 

Вторым моим чудом стал Моцарт, 

В его «Рондо»* радости взрыв – 

Сколько в нём светлых эмоций! 

Какой вдохновенья порыв! 

Третий творец любимый 

С самого детства – Григ, 

Был близок мне тем, что его вдохновило 

Чтение сказочных книг.  
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Ах, музыка! Добрая, светлая: 

«К Элизе», «Рондо», «Пер Гюнт» – 

В прекрасном плену с детства я 

У клавишных и у струнных! 

 

Такая разная МУ-ЗЫ-КА!  

Печаль, радость, нежность, дрожь – 

На всех ты понятна  языках, 

И каждый язык поймёшь! 

 

Ты с нами живёшь, прекрасная, 

Сердцам твой язык нам знаком. 

Проникновенная, страстная, 

В струнах души – твой дом!  

 

Ах, музыка! Дивная музыка! – 

Будь классика то или джаз – 

Тончайшими чарующими звуками 

С любовью связала ты нас! 
2013 

           

         * «Турецкое рондо» Моцарта, известное 

            также под названием «Турецкий марш».   
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  Мир, который я люблю 

Мир мой – лунный рожок с блеском звёзд золотым, 

Неба занавес – весь цвета синих глубин  

Океана, чей вздох – тихий выплеск волны – 

На прохладный песок, серый в свете луны.  

Золотое тепло утром льётся с небес,  

И росы кружева на зелёной траве – 

По которой так славно пройтись босиком,  

Прикасаясь ногой к влажной коже Земли... 

Что ещё я люблю? Рой снежинок, когда  

Он летит мне в лицо и целует слегка  

Щёки, губы и нос – это нежность зимы.  

Танец сказочных грёз дарят нам фонари: 

Огоньками горят на снегу по ночам, 

Миллионы снежинок – посланники чар.   

Эта сказка зимы, словно сладостный сон, 

Среди холода нас овевает теплом.  

Но мороз так порою бывает суров: 

Бьют колючие розги жестоких ветров – 

И одежды «броню» носим мы на себе,  

Защищаясь от холода в зимней борьбе. 

После «битвы» – домой, тихо с книжкою сесть... 

Далеко, далеко, за моря улететь!   

Путеводная нить – это строки... слова...  

Улечу от зимы – до весны! до тепла! 
2012 
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   Глава 2.  МЕЧТЫ, ФАНТАЗИИ 

 ⃰   ⃰   ⃰ 

Любовь?  Мечта, фантазия – 

Ни больше и ни меньше; 

Загадка мироздания, 

Инстинкт плюс вдохновенье. 

Любовь – основа жизни, 

Сердца нам согревает. 

Все ищут её пламени, 

И многие – сгорают. 

Любовь–не знает моды, 

Но знает предрассудки. 

Любовь – сама природа; 

Она сильней рассудка. 

Любовь – это энергия 

И вечное движенье, 

Каприччио и элегия, 

И радость сотворенья. 

Любовь – подарок свыше– 

Им нужно поделиться: 

Отдать своему ближнему– 

Чтоб не остановился 

Любви поток волшебный, 

Чтоб всем хватило вволю. 

Огонь её целебный, 

Да не погаснет более! 
   2004 
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     Есть ли жизнь на Марсе? 

О Солнце, всех ты нежишь, 

Мы все в твоём плену. 

Ты никого не держишь –    

Все сами к свету льнут. 

Ты тёплыми лучами  

Обнять готово мир, 

Всю землю с небесами –  

Цветов земных кумир! 

И мне ты мило тоже,  

Но только – вот каприз!  

Меня теперь тревожит, 

Есть ли на Марсе жизнь... 

Красная планета 

Вдаль меня манит, 

В нужное мне ГДЕ - ТО 

Тянет, как магнит. 

Красная планета, 

Где никто не ждёт, 

Где так мало света, 

Где сам воздух жжёт. 

Есть ли жизнь на Марсе? 

Сомневалась я. 

Да только нарвалась я 

На марсианина! 
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Ходит по Земле он, 

Одинок, угрюм, 

Ночью летней лунной 

Полон грустных дум. 

Видно, он тоскует, 

Вспоминая дом, 

Что теперь пустует... 

Нет отрады в том, 

Что красны закаты, 

Глубока река, 

Белоснежной ватой 

В небе облака. 

Всё ему чужое: 

Неба синева, 

Солнце золотое, 

Росная трава...   

Ему милее родина, 

Где жизни нашей нет… 

Хоть спор ведут учёные, 

Я знаю уж ответ: 

На Марсе нет для жизни   

Воды, луны, цветов. 

Там жизни нет – и точка!   

Я знаю от НЕГО. 
2005 
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 Чудный берег 

Странный берег, манящий, таинственный, чудный... 

Проплывали однажды мы мимо него –   

В лёгкой дымке тумана скрывался как будто. 

А на карте не значится здесь ничего…   

Возле берега кромки мягко волны играли,  

Догоняя друг друга в сиянье лучей,  

Вдруг в воде что-то золотом мельком блеснуло –  

Не могли от воды отвести мы очей.  

Раз мелькнуло и два, снова, снова мелькнуло,  

Словно кто вышивал необычный узор  

Золочёною ниткой по синему шёлку,  

И узор этот таял, тотчас исчезал...  

Приглядевшись, увидели – то стая рыбок,  

Что сверкали на солнце золотой чешуёй. 

Восхитились тогда мы и долго смотрели,  

Любовались чудесною этой игрой.  

Удалившись от берега вглубь, наблюдали  

Изумрудную зелень прекрасных садов: 

Травка мягче, чем шёлк, и ковры незабудок  

И других: нежных, ярких, красивых цветов.  

Над цветами порхали крылатые феи, 

Аромат наполнял всё пространство кругом.  

Мы вдыхали его с таким наслажденьем –  

Не хотелось и думать совсем ни о чём!  

Звуки дивные, нежные, слух наш ласкали, 

Будто кто-то на флейте искусно играл –   

Может, были то птицы, что в зарослях пели, 

Или где-то в лесу оркестр выступал?.. 

Мы пошли босиком по траве прямо в чащу – 

32



Там росла земляника, малина лесная…  

На губах сладким соком, во рту нежной льдинкой 

Эти ягоды таяли, нас насыщая... 

Продолженья хотите, друзья, этой сказки?  

Так создайте мечтою её наперёд! 

Сердцем сказку почувствуйте и оживите – 

И тогда всё в реальности произойдёт! 
2008 – 2011 

 Огненное видение 
В предрассветном часу над вершинами гор 

Разгорался от искры небесной костёр. 

Птица Феникс, пылая, рождалась в огне.   

Эту сказку увидела я не во сне: 

Занималась заря и горела костром. 

Обронила в полёте на землю перо 

Птица Феникс, и ветер его подхватил, 

Закружил над лугами...  

Волшебная пыль 

Золотая лучилась над миром вдали –   

Светлой радости мысли рекой потекли, 

И небесный покой на меня снизошёл, 

И от этого стало мне так хорошо... 

Эта тайна проста, как сияние дня. 

В свете новой зари очевидна она. 

Кто с любовью посмотрит на ясный восход, 

Тот все тайны на свете однажды поймёт. 
2013 
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  Из жизни фей 
«Фея», – сквозя изумрудно, 

      Травки промолвила нить. 

Фея вздохнула: «Как трудно! 

  Всех-то должна я любить». 

«Трудно фее» К. Бальмонт  

У маленькой феи так много забот, 

И занята ими она круглый год: 

Зимою должна уберечь от мороза, 

Чтоб лютая их миновала угроза,   

Все зёрнышки – детки растений во сне – 

Разбудит их фея затем по весне. 

А летом – встаёт, просыпается фея, 

Лишь солнышко ночь своим светом развеет – 

Следит: чтобы каждый цветочек раскрылся 

И чистой росою на зорьке умылся, 

Чтоб колос от солнца теплом напитался 

И, силушки чтоб от земли он набрался, 

Чтоб яблочки свету бока подставляли, 

До срока, до зрелости, чтоб не упали 

На землю, и чтоб не успел червячок 

Подпортить их спелый румяный бочок... 

Быть феей, как видите – очень непросто, 

Хоть феи малы своим весом и ростом. 

Их роль в мироздании столь велика – 

Живут феи рядышком с нами века... 

И если вы где повстречаете фей, 

Скажите «Спасибо!» от мира людей!   
2013 
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  Монолог  зеркала 

Ах, что-то долго нет прекрасной... 

Вставай скорей! Приди пред ясны  

Мои зеркальны светлы очи!  

Как почевалось этой ночью?  

Идёт красавица моя,  

Свою улыбку затая  

До времени... Мой светлый Ангел,  

Вглядись в свой лик... прекрасной дамы! 

Вот, улыбнулась... Хороша! 

Ты рада мне, моя душа?  

Тебя я рада видеть тоже  

И отраженье белой кожи  

Тебе охотно предоставлю,  

Сияньем глаз тебя восславлю, 

И покажу изображенье  

Наиизящнейшим движеньем.  

Уста творят улыбку лестно...  

Удачи в этот день, Принцесса! 
2013 
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 Пробуждение Спящей Красавицы 

   (старая сказка на новый лад) 

Все сказку эту помнят с детства, 

Несчастной девушки судьбу – 

Стать вечно ждущею невестой 

И, жить во сне, не наяву… 

Мы в образе невесты спящей 

Угадываем тайный смысл. 

Пусть сказка – ложь, смысл – настоящий! 

Продолжим сказочную мысль! 

…Она воскресла, пробудилась, 

Из гроба грёз своих восстав, 

Вкруг огляделась, удивилась, 

Мелькнул вопрос в её глазах: 

«Ах, где я, где я? Что со мною? 

Уже ли это я? Кто я? 

Как долго я спала, доколе? 

Где королевская семья?..» 

Одна… одна, как месяц в небе; 

Всё изменилось и вокруг: 

Где замок старый? Где карета? 

Где сотни две придворных слуг? 
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...Другие времена настали – 

Воды немало утекло, 

С тех пор, как принцев здесь видали, 

Немало сотен лет прошло… 

Кто разбудил принцессу? – тайна! 

Быть может, ветер ей напел – 

О чём-то новом, и случайно, 

Расколдовать её сумел? 

Быть может, наступило время, 

Пришёл заклятию конец, 

Оков ужасных пало бремя, 

Что пламя тысячи сердец 

Пыталось безуспешно сбросить – 

С несчастной жертвы, колдовства, 

Как нам  предание доносит... 

Принцесса, между тем – жива! 

Кто знал, что в сказке не все ложно? 

Поверить в детскую мечту 

И очень, очень осторожно  

Её исполнить наяву. 

Теперь под силу очень многим, 

Кто Верой лед сомнений сжёг, 

Кто смело торит путь свой новый, 

Кто Свет свой в сердце уберёг... 
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Однако, что принцесса наша? 

Находит удивлённый взгляд 

Тропинку, что ведёт из чащи; 

По ней уходит наугад... 

Хоть многое кануло в Лету, 

Принцесса живо узнаёт 

Деревья, травы, солнце, ветер, 

Зверей и птиц – лесной народ. 

Улыбка на губах принцессы, 

Надежды луч в её глазах– 

Быть может, там, за перелеском? 

Быть может, счастье в двух шагах? 

Но всё пустынно, нет прохожих, 

Не молвить слова ей, ни с кем. 

Ей речь послышалась,– и что же? 

То лишь журчит  лесной ручей!.. 

Вот и вода – напиться можно 

И жажду вдоволь утолить. 

Не пить веками – так негоже! 

И вспоминать, что значит, Жить... 

Склонив лицо над водной лентой, 

Она отпрянула сперва, 

От неожиданности этой: 

Увидеть там, в воде – себя! 
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Потом привыкла – пригляделась, 

К себе, как прежде – хороша! 

Румянцем радостным зарделась, 

Воспряла девичья душа. 

Вперёд, вперёд, навстречу миру, 

Навстречу новому всему! 

Вслед за лучом ручья-сапфира 

По изумрудному ковру! 

Как птица, ловко полетела, 

Ногами юными, легко – 

Ступая – весело и смело, 

Дерев касаясь чуть рукой... 

И вот, увидела девица 

Поляну, всю в цветах Весны, 

А на поляне – спящий рыцарь; 

Вокруг него порхали сны    

С крылами светло-золотыми, 

С крылами цвета бирюзы, 

Пурпуровыми, голубыми... 

С крылами, как у стрекозы! 

Был юноша собой прекрасен, 

С кудрями пышными волос, 

И лик его во сне был ясен, 

Он улыбался танцу грёз. 
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Принцесса молча любовалась, 

Присевши рядом на траве: 

Его улыбке улыбалась, 

И думу думала в себе – 

Девичью, вечную, простую... 

Вдруг юноша глаза открыл, 

И на девицу удивлённо 

Он взор свой тут же устремил. 

Задумавшись, сидела дева, 

Не сразу, взгляд, увидев тот. 

Залюбовался рыцарь ею, 

Ещё не отдавал отчёт 

Себе он в том, что полюбилась 

Ему девица – в тот же миг, 

Живее сердце вдруг забилось, 

И вдохновенья  вихрь  возник... 

Он вроде знал её и прежде, 

Во сне ли видел иль в мечтах, 

Того –не мог уж он припомнить. 

Но лучше всяких грёз была 

Та дева, что перед собою 

Увидел юноша теперь. 

Она была его судьбою! 

И в счастье будущего: дверь, 
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Ему увиделась – открытой. 

Он сможет: ключ он подберёт! 

Он чудный замок сам построит 

И деву за руку введёт 

В свой мир, волшебный и прекрасный: 

Там будут счастливы они, 

Там будет столько много счастья, 

Что хватит и на все миры!.. 

Мечты прекрасные прервáлись, 

Его как будто обожгло – 

Глаза влюблённых повстречались, 

И что-то вдруг произошло! 

Словами передать непросто, 

Что посчастливилось двоим – 

Почувствовать, в тот миг. 

Оставим наедине их говорить. 

Пусть говорят они друг с другом: 

Без слов, их вечен разговор… 

Они нашлись и, Слава Богу! – 

Соткут совместный Мир - Узор!.. 
2007-2011 
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   Душа – девица 

Девица - Душа стремится 

Невестою Божьей предстать, 

Но трудно Душе - девице 

Свой путь к Алтарю отыскать! 

Идёт лабиринтом комнат 

К заветному центру Дворца 

И смутно дорогу помнит, 

Спешит увидать Творца. 

Летела, как бабочка к свету, 

Оставила в спешке дары – 

Без платья, вуали, букета…  

Напрасен душевный порыв! 

Вернуться, теряя время 

За платьем-вуалью назад? 

Успеет ли только? – Дилемма! 

О, снова бы не заплутать! 
2011 
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 Линейность времени 

Когда мы – дети малые, 

Нам хочется взрослее стать. 

Взрослея, запоздало мы 

Вернуть желаем детство. 

Девица незамужняя 

О суженом гадает, 

А станет мужу нужной – 

О девичестве вздыхает… 

Душа такою создана: 

Ей вечностью – мгновенье, 

И время чинит козни нам 

Движением линейным… 
 2004 
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 ⃰   ⃰   ⃰ 

О, где же ты, кто мне назначен? 

Я стосковалась по тебе. 

Я верю – так или иначе 

Мы встретимся. (О, знать бы, где!) 

Ты в сновиденьях мне являлся, 

В мечтах заветных приходил, 

И мнилось, что уже встречался, 

Но, видно, это был не ты… 

Однажды веру потеряла 

И в нетерпении своём 

Свой век оконченным считала, 

Уж не надеясь ни на что. 

Однако: звёзды мне сияли, 

И снег со мною говорил, 

И сосны в небо увлекали 

Мой взгляд – и мир был снова мил. 

Природа нежно отвлекала 

От яда мрачных моих дум, 

И мою душу исцеляла 

И радостью питала ум. 
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Морозный воздух был приятен, 

Усталость придавала сил, 

Велик, могуч и необъятен 

Был мир вокруг – волшебный мир! 

И если каждая хвоинка, 

И если каждая сосна, 

На небе звёздочка - искринка 

Живёт – не ропщет, что же я? 

Ведь у меня есть руки - ноги, 

И я свободна открывать 

Всё новые пути - дороги, 

И мне ли, право, унывать? 

Так постепенно, постепенно 

С унынием рассталась я, 

И вспоминаю упоенно, 

Как помогали мне друзья– 

Мои друзья от мирозданья 

(Немые, сердцем говорят): 

То лес, и снег, и звёзд сиянье – 

Бездонной выси неба клад. 
2010 
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    Мечта 

Мечтать можно?.. Закрою глаза –  

И внутренним взором увижу вокзал... 

Стою на перроне и радостно жду. 

Ты в третьем вагоне! – творю я мечту. 

Ты выйдешь, весёлый, – рюкзак на плечах, 

Помашешь рукою: «Я очень скучал!»  

Улыбки, и слёзы, и радостный смех... 

В глазах твоих  лучики солнца – для всех!  

Я к тёплой ладони твоей прикоснусь,  

Щекою в плечо твоё молча уткнусь. 

Ты нежно в рукав поцелуешь меня.  

Мой милый, ты знаешь, как жду тебя я! 
  2006 

 ⃰   ⃰   ⃰ 
Всё – потом, ну а пока 

Я смотрю на облака – 

Там Всевышнего рука 

Мне рисует паренька! 

Я молю тебя, дружок, 

Заходи на огонёк! 

Без тебя невесел дом 

И сердечко кверху дном! 
2004 
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 Здравствуй! 

«Здравствуй!» ты мне сказал, 

Душу мне обогрел, 

И тоска и печаль 

Теперь не у дел. 

Слышу «здравствуй» твое – 

Словно солнцем согрета! 

Есть ли слово теплее 

На нашей планете? 

Как желанно мне вновь  

Твое «здравствуй» услышать, 

И волнует мне кровь 

Ожидание это. 
1999 

  Улыбайся 

Дождик или солнца свет – улыбайся! 

Колко-мягкий белый снег – улыбайся! 

И зеленая трава – улыбайся! 

И на лепестках роса – улыбайся! 

Зябко, серо и темно – улыбайся; 

Если грустно – все равно – улыбайся! 
 1999 
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 ⃰   ⃰   ⃰ 

   Как хорошо, что мы с тобою встретились 

И обменялись парой добрых слов! 

Друг другу мы так искренне доверились, 

Ни разу не сказав, ни слова,  про любовь! 

Дышали мы одним с тобою воздухом, 

В одной купались мы с тобой реке – 

В реке безмолвия, в тумане ласковом, 

Мы были где-то там – в прекрасном далеке... 

Мы танцевали под высоким небом, 

Как в море, плавали мы в зарослях травы, 

Никто до нас в том месте прежде не был, 

Мы были счастливы и в мир весь влюблены. 

Наивные придумывали планы, 

Но жизнь имеет собственную цель; 

Теперь нас разделяют города и страны – 

И кружит там, где были мы так счастливы, метель… 

Но нет в душе печали, слава Богу! 

А просто время года то прошло… 

Я и к зиме привыкну понемногу… 

Спасибо, что ты был, хоть и ушёл! 
1997- 2011 
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 Нечаянная гостья 

Придёт – не спросит разрешенья – 

К тебе любовь: 

В далеком прошлом приглашенье, 

Твой страстный зов. 

Придёт, когда ты очень занят – 

«Не до того!» 

Придёт, когда мечта увянет, 

Уйдет на дно. 

Она приходит так внезапно – 

Всегда врасплох!  

И улетает безвозвратно, 

Не в  дверь – в окно. 

И, кажется, – была ли гостья? 

Простыл и след… 

Но недопитый чай в стакане – 

Он на столе! 

Была, выходит... Погостила – 

И «по делам»... 

А счастье – не было ли, было? 

Пуст мой стакан! 
2006 

49



  Дежа-вю 

Мне имя твоё неизвестно, 

Ты – просто мгновенная вспышка 

На небе судьбы, и так странно 

Мне видеть тебя, узнавая, 

Как будто мы где-то встречались 

В холодном бездонном когда-то. 

А эти глаза так знакомы, 

Так в душу мою проникают, 

Читают секреты, вопросы – 

И вновь дежа-вю возникает. 

Мне кажется или ты правда 

Родной в незапамятном вечно? 

Я словно давно тебя знаю, 

Вот только не помню, откуда… 

Но ты мне не скажешь об этом, 

Не буду напрасно тревожить 

Тебя своим странным вопросом – 

Пусть это останется тайной. 

Я лучше возьму твою руку, 

Глазами тебя приласкаю 

И, нежно раскрыв свое сердце, 

Родного тебя обниму им... 
2004 
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 Вкус к жизни 

Почти на ощупь, 

Всего боясь, 

Иду по жизни, 

Не торопясь. 

Неверный шаг – 

Расплаты боль, 

Удачный ход – 

Триумф души. 

Но я рискну, 

Чтоб испытать – 

Неважно, буду ли 

Потом страдать, 

Чтоб не жалеть 

На склоне лет 

О том, что мимо  

      Вся жизнь прошла 

Бояться буду 

Я и впредь, 

Но надо страх 

Преодолеть. 

Не зная Тьму – 

Не видишь Свет, 

А без несчастья 

И счастья нет, 

Чтоб до краев 

Бокал судьбы 

Наполнить, 

А затем испить. 

Пусть горько-сладким 

Будет вкус, 

Но только пресным 

Не будет пусть! 
      2004 
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  Любить 

Голос шепчет: «Я люблю…», 

Но не верю я ему. 

Можно взглядом говорить, 

Можно ласки подарить, 

Можно словом обогреть – 

Боль из памяти стереть; 

Можно медленно идти 

По готовому пути  

Или в сторону свернуть – 

Заблудиться, утонуть… 

Можно сны идти смотреть, 

Можно танцевать и петь, 

Можно научиться жить, 

Но сложней всего – любить! 

Что значит любить? – Ласкать, 

К себе нежно прижимать, 

Слушать, любоваться, знать, 

С наслаждением дышать, 

Чье-то счастье разделять  

И печаль переживать, 

Пожалеть в нелегкий час, 

Обогреть от снежных масс, 
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Уберечь от злой судьбы, 

Бедам повелеть уйти, 

Понимать по взгляду все, 

Не бояться ничего… 

Сложно ли любить? О да! 

На словах – легко всегда, 

А на деле посложней… 

Да, любить всего трудней! 

А кого сложней любить – 

Мужа, сына или мать 

Или, может быть, отца, 

Друга, дочь или Творца? 

Легче всех любить Творца: 

Ему веришь без конца, 

Чувствуешь Его своим 

Покровителем немым… 

Но трудней любить людей – 

Незнакомых и друзей, 

Ключик к каждому найти 

И на оклик SOS прийти. 

…Можно научиться петь 

И беде в глаза смотреть, 

Можно научиться жить… 

Но сложней всего – любить. 
1996 
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   Встреча в ночи 

Расправляю свои крылья 

И лечу к тебе душой. 

Вместе – небылью ли, былью – 

Будем вместе мы с тобой! 

Ангелом к тебе явившись 

В мире духов, в мире сна, 

Ангела - тебя увижу. 

Распростри свои крыла 

И лети ко мне навстречу, 

Ангел милый, Ангел мой! 

Я тебя крылом привечу, 

Помашу тебе рукой, 

Чтоб меня в ночи заметил, 

Чтобы вместе был со мной, 

Чтобы мы во встречи эти 

Целовались под луной, 

Чтобы солнце утром ранним 

Отразилося в глазах 

И увидело случайно 

Крошки  счастья на устах! 
2011 

54



   Глава 3. ПЕРВАЯ ЛЮБОВЬ 

 Первый поцелуй 

Коснулся трепетно-легонько, 

Оставив нежность на губах, 

А нежность эта так бездонна, 

Как небо или океан... 

Так целовать мог сам Ромео 

Уста Джульетты, боже мой! 

Так жадно, бережно, так нежно, 

Как будто, навсегда, со мной, 

Прощался в этом поцелуе, 

Спеша касаньем губ сказать, 

Что не успел и, свои чувства – 

Из уст в уста мне передать! 

Я вспомнила тогда о небе. 

Должно быть, ангелы в раю, 

Целуются вот - так при встрече. 

Так был невинен поцелуй! 

Любить так можно лишь однажды: 

Перед закатом, от души, 

Оставив, сладостную жажду, 

Дарить  тепло своей души.  
   2005 
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 Цвет мечты 

Лунная дорожка, 

Тени над рекой, 

Тени силуэтов –   

Это мы с тобой... 

Колыханье листьев, 

Тихий плеск воды, 

Свежий, лёгкий ветер, 

Свет ночной звезды... 

Сон или мечтанье? – 

Тёмно-синий цвет – 

Это наша тайна, 

Это наш секрет… 

Чёрное на синем – 

Ночи красота. 

Лунная картина, 

Детская мечта… 
1999 
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 ⃰   ⃰   ⃰ 

Мы шли с тобой, 

И ночь была светла, 

В руке рука 

Мы шли, 

И разговор немой  

Вели  

На языке души,      

Шагов, 

Дыхания, 

Касаний... 

Любила я, 

Любил и ты, 

И мы друг друга… 

Вспоминали. 
     2005 
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  Я влюблена! 

Так странно: мы близки! 

Так быстро всё случилось – 

Всё как во сне: очнусь – 

И будто бы приснилось… 

Я влюблена, увы! 

Через мгновенье – трезвость… 

Всего лишь сон…  

Но мы 

Друг другу дарим нежность. 

Ты о любви молчи,  

И я не буду всуе.   

Молчать меня учи – 

Не тратить слов впустую... 

Я лучше проведу 

Рукой, пройду губами, 

В глазах огонь зажгу, 

Поднявшись над словами; 

Мы будем в тишине, 

Дыхание с дыханьем, 

В тебе я, ты – во мне, 

Сияние с сияньем… 
2004 
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  Твои глаза 

Глаза твои – бездонные озёра, 

Мне в них смотреть и глаз не оторвать, 

Мне в них лететь, их пить и пить – и жаждать! 

Мне в них купаться, плавать и нырять… 

В глазах твоих порою что-то вздрогнет, 

И набежит волна, ещё волна, 

И что-то очень тёплое затронет, 

Пронзит насквозь, навылет, как стрела! 

А я смотрю, как кролик на удава, 

Заворожённо – взгляд не отвести, 

И солнца огонёк мелькнет лукаво 

В твоих зрачках, волну озолотив. 

А я смотрю, смотрю  и таю, таю… 

И где-то над Землёй уже кружа, 

Тебя ответно взглядом я ласкаю,  

К тебе летит, летит моя душа!  
 2007 

  Внимание 

Внимание – волшебный дар небес, 

Касание на уровне сердец. 

Внимание – молчание, взгляд ли, жест – 

Дороже этого души движения нет. 
2005 
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  Утро любви 

За облаками грёз, за тучами терзаний, 

Не видя солнышка, я чаяла сиянье. 

И день настал, и тучи разбежались, 

И тёплые лучи уже земли касались. 

То был не полдень – ласковое утро, 

И солнышко едва лишь пригревало 

И землю, всю в сияньи перламутра 

Росинок – осторожно целовало. 
2004 

 Росток любви 

Утопает ночь в пламени свечи, 

Прорастает вновь семечко любви. 

Семечко любви –  в сердце у меня. 

В пламени свечи окрещу тебя, 

Чтобы закалить надолго – навек, 

Чтобы жажда жить не кончалась ввек! 

Семечко любви, ты расти, расти! 

Бог тебя храни, семечко любви! 

Семечко любви, ты не пропадёшь: 

Буду я нести трепетную дрожь 

Огонька в руке – аленький цветок, 

Небо в узелке, красоты росток. 
2004 
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 Прости! 

Прости ты мой пожар случайный, 

Прости, что изменяюсь я. 

Я – то холодная, то – пламя, 

Могу обжечь тебя шутя. 

Прости за то, что так небрежно 

Бросаю колкости: лови! 

И что нуждаюсь неизбежно 

В твоей заботе и любви. 

Прости за то, что откровенно 

За правду ложь я выдаю, 

И что порою сокровенное, 

Как ни стараюсь, не таю; 

Что я беспомощной малюткой 

Привычно требую руки, 

Меня ведущей переулком, 

По жизни, бедам вопреки; 

Что я тебя не понимаю,  

В свои мечты погружена… 

То я огонь, то стылый камень… 

И всё же... – я тебе нужна!  
2000 
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   Любовь - птица 

     Любовь – это птица, 

Прекрасная птица, 

Чьи песни так сладко льются. 

Любовь – это птица, 

На руку садится 

Тому, кто ей дарит приют. 

Любовь – это птица, 

И ей не сидится: 

Она должна летать. 

Любовь – это птица, 

И клетка, мне мнится, 

Ей будет не под стать. 
2006 
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 Мы любим за то, 
   что… любим 

Мы любим за то, что можно 

Любовь свою проявить. 

Мы любим за то, что всё больше 

Потребность  любить, любить... 

Мы любим за то, что – Любим! – 

А значит, прекрасны мы. 

В любви мы – красивые люди! 

И страшные, без любви! 

Мы любим за то, что былью 

Становятся наши мечты! 

Мы любим, чтоб были крылья – 

Над пропастью нас пронести!.. 
2008 
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 ⃰   ⃰   ⃰ 

О, милых глаз очарованье! 

Когда померкнет свет, 

И время расставанья 

Придёт по воле лет, 

Скажу тебе без слов я, 

Как счастлива тому, 

Что встреча состоялась, 

И как тебя люблю! 
2005 

 Песня Любви 

Песня Любви 

рождается 

в сердце прекрасном, 

Песня Любви  

рождается 

в мыслях лучистых. 

Если поёшь ты –  

значит, живёшь 

 не напрасно! 

Пусть будет 

голос твой 

     слышен 

далёким близким!       
2008 
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  Буду с тобой 

Буду с тобой – пением птиц, 

Буду с тобой – дрожью ресниц, 

Буду с тобой – светлой слезой, 

Солнечным днём, ночью – звездой! 

Будем вдвоём – ночью и днём. 

Вместе с тобой смело пойдём    

В новую жизнь – руку мне дай! 

Я – за тобой всюду! 

Дерзай! 

Буду с тобой, выйдя за край! 

Где мы с тобой – там только рай! 
2008 

 Рука в руке 

Рука в руке – прикосновение,  

Рука в руке – как в сновидении, 

Рука в руке – рождает нежность. 

Рука в руке – так будет вечность! 

Рука в руке – родство и сила. 

Рука в руке – всегда красиво. 

Рука в руке – слова излишни. 

Рука в руке – поэма жизни! 
2006 
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Вот лето и кончается 

Вот лето и кончается, 

И осень впереди, 

Всё снова возвращается 

На прежние круги. 

Моя душа согрета, 

И холодно зимой 

Не будет мне: ведь летом 

Я встретилась с тобой. 

Ты на меня накинул  

Любви и неги шаль; 

Огонь тебя покинул, 

Меня же – обуял… 

Я, словно в марте речка, 

Раскрылась ото льда, 

К тебе моё сердечко  

Стремится – в никуда. 

Я таю, словно свечка, 

Я таю без следа –  

В тебе я растворяюсь, 

Стремясь вместить, любя… 

Я в памяти оставлю  

В ларце из хрусталя 

Твою полуулыбку 

И блеск в твоих глазах, 
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Твоё прикосновенье, 

Твой шёпот, поцелуй… 

О, нежности забвенье, 

Волнуй меня, волнуй! 

Хрустальную шкатулку 

На ключик золотой 

Запру, смахну пылинку… 

Храни, замок литой, 

Моё воспоминанье, 

Храни его живым! 

«До скорого свиданья!» 

Рассеется, как дым, 

И, как огонь, погаснет, 

Утихнет страсть моя, 

И лишь ларец хрустальный 

Надёжно для меня 

Хранит кусочек света, 

Хранит зерно тепла, 

Хранит кусочек лета – 

И сохранит тебя! 
2004 

 ⃰   ⃰   ⃰ 
Так быстро наступила осень – 

Цветы любви завяли вдруг, 

И в волосах белеет проседь, 

И не вернется милый друг... 
2004 
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 Дождик 

Дождик капал. Я стояла, как во сне: 

Вспоминала о тебе и обо мне. 

Дождик весело по лужам танцевал – 

Ты так нежно меня целовал! 

Ты так щедро себя мне дарил… 

Стала лодкою я без ветрил, 

И плыву я по морю любви, 

И молю: за собой позови! 

Потерялся позади берег мой, 

И остался только путь мне прямой – 

В океан, в океан, в океан… 

Разделил ты мою жизнь пополам. 

Я с тобой своё место нашла, 

Я с тобою себя обрела. 

Крылья выросли, и к небесам  

Я стремлюсь, подчиняюсь ветрам – 

Без тебя, без тебя, без тебя 

Я как будто сама не своя! 

И, хоть ты от меня далеко, 

Мне тебя позабыть нелегко. 
2004 
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Глава 4. ГОРЕЧЬ  РАССТАВАНИЯ 

   Первая любовь 

Под музыку дождя 

Я вспомню о тебе, 

И в гости, вновь, печаль 

Заявится ко мне. 

То – первая любовь, 

Горчит её нектар, 

Несбыточностью снов  

Сменился божий дар! 
2004 

 Как мог ты выбрать – 
 не меня? 

Почувствовать себя желанной – 

Хотя бы день, неделю, две… 

Шагнула в пропасть…за туманом. 

Я думала – иду к тебе… 

Я так и недоумеваю:  

Откуда эта западня?! 

Я до сих пор не понимаю: 

Как мог ты выбрать – не меня? 
2005 
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 ⃰   ⃰   ⃰ 

Тишина. Неизбежность. 

И ни слова надежды. 

Помнишь? Любишь? Зовёшь ли? 

Я боюсь, что замёрзли 

Твои чувства ко мне, 

Что они по весне, 

Словно снег, не растают, 

Что весна – не настанет… 

Где ты был столько лет? 

Где ты будешь столетья? 

Ты, очей моих свет, 

Посадил меня в клетку. 

Была вольною я, 

Но теперь я твоя – 

Твоя птица без неба, 

Но не зрелищ, а хлеба 

Теперь жаждешь, а я... 

Всё пою для тебя!.. 
2004 
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 Радуга грез 

Я мост из радуги грез 

Перекинула между  нами – 

Лови удачу за хвост! 

Измерь путь к счастью шагами!.. 

Осталась одна ступень, 

И мы простираем руки... 

Вдруг – тучи черная тень, 

Треск молнии, гром разлуки! 

 От радужного моста 

Почти ничего не осталось. 

Исчезла любви красота... 

Быть может, мне все показалось? 

А дождь не жалеет слез – 

Слезами, увы, не поможешь! 

Я строила мост – из грез... 

Из грез ничего не сложишь. 
2004 
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 О, наваждение! 

Ты был чужим  и вдруг стал милым, 

Стал близким и  необходимым. 

Назвал меня родной своею, 

Но как же в это я поверю? 

Была родная, стала вдруг 

Чужая…Забыт теперь набросок 

Картины нашей, не дописан  

Остался он. Ещё не высох 

Соблазна сок, что я пила 

Из рук твоих; ещё жива 

Во мне та искра, что была 

Тобою зáжжена...Едва 

Твои слова я вспоминаю – 

Они волнуют кровь, ласкают 

Сердце мне, оживляют вновь 

Мою нежданную любовь, 

Напоминают, что забыто… 

Вином несбыточным пролиты, 

Я думала, мои мечты – 

И вдруг ко мне приходишь ты!.. 

То было сладким сновиденьем. 

Всё не проснусь – О, наважденье! 

Как мне забыть, как мне проснуться, 

Когда я в омут окунуться 
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Хочу, желаю страсть излить, 

Испить до донышка с тобою! 

Это сильней меня. Прости… 

Не буду спорить я с судьбою. 
2004 

 ⃰   ⃰   ⃰ 

Как выразить это словами? 

Как высказать самую суть 

О том, что зажглось между нами 

И что распирает грудь? 

Смешное мое желанье 

Ладони твои целовать, 

Смущённое молчанье, 

Хотя много хотелось сказать... 

Мы были близки и ближе, 

Но ты, как и прежде, далёк... 

Душа моя путь  к тебе ищет, 

Но каждый из нас одинок. 

И всё же надеюсь и верю, 

Что в сердце твое я приду, 

Открою заветные двери, 

А если идёшь ты – я жду... 
2005 
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⃰  ⃰   ⃰ 

Вот плачет, весь горем убитый, 

У сердца в плену, человек. 

«Не плачь, дитя, слёзы утри ты, 

Всё это на миг – не навек», – 

Так ангел его утешает. 

Услышит ли он этот голос? 

Поверит ему или нет? 

Продолжит писать свою повесть 

Печальную, ценный совет 

Отвергнет упрямо иль нет? 

Счастливец, восторгом исполнен, 

Уверен, что в счастье своём 

Обрёл смысл и цель, и доволен. 

Смятеньем он будет сражён, 

Увидев, что это лишь сон. 

Как сладостно жить безрассудно, 

Во власть, отдаваясь страстей! 

Как сладостно спать беспробудно 

И верить, что царство теней 

Есть явь, кроме серости будней!    

Ведь это нелёгкое бремя – 

Подняться над миром души 

И думать, что всё свое время 

Планируешь сам свою жизнь, 

Отбросив эмоций плененье. 
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Толпа эту вольность осудит 

И вызов судьбе не простит. 

Привычные к слабости люди 

Бунтарством сочтут волю жить 

Разумно, спокойно и мудро. 

Кто силу имеет такую, 

Чтоб верность себе лишь хранить, 

Чья воля крепка и чужую 

Навязывать не позволит – 

Тот в этой игре победит!.. 
2004 

 ⃰   ⃰   ⃰ 
Там, где вижу я свет – 

Там ты видишь лишь тьму, 

Где свободы рассвет –   

Там ты видишь тюрьму. 

Где я вижу любовь – 

Видишь ненависть ты, 

Где я вижу плоды – 

Ты: «Погибли цветы». 

Где я вижу добро – 

Там ты видишь напасть, 

Что меня вознесёт – 

Тебя вынудит пасть... 
2005 
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Лишь сновиденье? 

  «Вся  наша жизнь - и сон и бдение - 

     Лишь сновидение в сновидении» 

Эдгар Аллан По 

Счастливым ребёнком я долго была, 

И дни проходили, как в чудном виденьи; 

Волшебные сказки пленяли меня 

Фантазией дивною, и наслажденье 

Искала я, глядя на мир красоты: 

Деревья, покрытые инеем белым, 

Капризный полёт золотой стрекозы, 

И шёпот деревьев, и море травы... 

И листьев горенье осенней порой, 

И танец волны изумрудного моря... 

Узоры древесной коры, голубой 

Небесный шатёр и туманные горы... 

Но всё же, казалось, вокруг пустота: 

Любви не хватало мне, и, словно тень, я 

Ходила по этой прекрасной земле 

И не находила себе воплощенья. 
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Вся жизнь протекала как будто во сне, 

Где день ото дня – как одно сновиденье, 

А я –  не жила, и была я не здесь, 

Но в призрачном мире, сама – привиденье... 

И вот, наконец, я познала любовь, 

И призрак - скиталец обрёл свое тело, 

И в жилах забилась горячая кровь, 

И жить начала я не в грёзах – на деле… 

Но горько мне: я удержать не смогла 

Любви узелок – и он развязался. 

И снова  лишается тела душа, 

Стремится скорей от земли оторваться: 

Лететь в синеву, в молоко облаков, 

В земной красоте обрести счастье снова... 

Но как научиться забыть про любовь, 

Когда я вняла её страстному зову?! 

Когда я готова любить всей душой, 

И всё мое тело к нему устремилось, 

Когда я увидела берег иной… 

Неужто и это мне только приснилось?! 
      2004 
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 Поле брани 

Я не знаю, чья в том вина, 

Что меж нами идёт война: 

Словами рубим и бьём, 

В уязвимое место, словно копьём. 

Метко друг друга разим –   

Остаётся лишь пепел и дым… 

Я считала, что я права, 

И винила во всём лишь тебя, 

Но ведь я отвечаю огнём 

На каждый твой залп; вдвоём 

Мы затеяли эту войну, 

А теперь друг у друга в плену... 

«Друг у друга»…  

Не враг ты мне – друг! 

Это – чувства отбились от рук, 

И обида и злость взяли верх 

И создали нам столько помех! 

Брань окончена – сложим мечи! 

Ты в объятья меня заключи! 

Слово крепкое может убить, 

Но от Бога завет нам – Любить! 
 2005 
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   Дорогой! Единственный! 
Бесценный! 

Ты мой взгляд поймал своим лучистым 

И признанье тайное прочел… 

Все случилось как-то очень быстро, 

Не предполагала я о том. 

Вот и всё… как быстро мчится время! 

А тебя я знаю лишь едва 

И люблю все больше – озаренье! 

Всё красиво – жесты и слова… 

Будто понарошку, как на сцене, – 

Но мороз по коже от разлук: 

Заплатила истинную цену 

За кольцо объятий твоих рук! 

Дорогой! Единственный! Бесценный! 

За тебя мне многого не жаль… 

Для меня ты – необыкновенный! 

В шалаше с тобою мог быть рай! 
2005 
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   Любовь и страсть 

Я находила свое счастье, 

Поверив в то, что дивной властью 

Я обладаю над судьбою, 

Поверив в то, что мы с тобою 

Навеки связаны любовью, 

Теснее связаны, чем кровью… 

Любовь я щедро расточала, 

Окутав ей, как одеялом, 

Тебя в мечтах своих лучистых. 

И были мои мысли чисты, 

Как у ребенка, что, однако, 

Мне не мешало быть иной… 

Тебя любила я – так просто! 

Ты был, возможно, только гостем. 

Зашел, быть может, так, случайно, 

Но, коль скопилось много тайных 

Желаний, чувств – все через край 

Уже сочилось – то был рай!.. 

Я рай нашла с тобою рядом. 

А ты меня одним лишь взглядом 
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С ума сводил!  Я так хотела, 

Чтоб ты остался, что не смела 

Тебя задерживать нарочно – 

Иначе думала – уйдешь ты. 

Но я не все предугадала… 

Казалось – много; стало – мало. 

Сама себя за хвост поймала: 

Любовь свою не удержала. 

Но есть такие единицы, 

Кто четко ведает границы, 

Умеют управлять страстями. 

Они, конечно, выше знамя 

Свое несут, и их победа 

Нас вдохновляет пойти следом, 

И бросить вызов своей воле… 

Но это трудно, даже больно. 

В итоге все еще страдаем, 

А как иначе жить – не знаем, 

И по привычке жить в плену 

Меняем солнце на луну… 
2005 

81



  Стихия страсти 
   1. 

Стра-сть – это стра-шная штука, 

Стра-дания причиняет, 

Когда случается разлука. 

Это стра-стное желание видеть друг друга, 

Это стра-шное желание видеть друг друга... 

Стра-сть – это стра-х потерять, 

Стра-х не успеть, стра-х опоздать, 

Стра-х больше тебя не обнять… 

Стра-х, что судьба тебя хочет отнять –   

Или другая стра-ждущая... 

И так вот я стра-шно стра-даю 

И стра-сть в стих-и выливаю, 

Из стих-ии леплю стих-и я – 

У-тих-ает моя с-тих-ия... 
  2. 

Стихия страсти сулит стражду*, 
Стремленье к сладострастию  

Становится сверхважным. 

Соль сладострастия – в сердцеедстве. 

Спасение – СИЛА! Слабость – средство: 

Стрелы страха сознанье пронзают 

Со скоростью света – и силы тают… 

Светом сердца страхи сожги, 

Страсти своей слепо не служи! – 

Сгинет страсть за семью солнцами! 

Сила света в сердце восполнится!          
2008 – 2012 

*стражда – от «страдание»,

«страсть» и «жажда»
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  Жестокая игра судьбы 

Жестокая игра судьбы: 

Мы встретились с тобой 

Не вовремя; нам вместе быть, 

Увы, не суждено! 

Бороться с жизнью за любовь, 

Одна я не смогу; 

Придется мне бороться вновь, 

Лишь с собственным «хочу». 

Хочу мучительно тебя, 

Отбить из цепких лап 

Преград, условностей, табу... 

Но отступлю назад. 

Лишь потому, что ты сейчас, 

К сраженью не готов – 

Не потому, что ты слабей: 

Ты не познал любовь. 

Тебя влекут другие сны, 

Нас разделяет цель. 

Я отступаю и за «МЫ» 

Я закрываю дверь. 
2005 
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 Выход из треугольника 

Всё было бы у нас: 

Рассвет, зенит, закат... 

А был лишь предрассветный час – 

Ведь ты, увы, женат. 

Я стала бы твоей  

Сегодня, завтра, впредь... 

Но в "МЫ" закрыта дверь, 

Её не отпереть. 

Мечтала и ждала – 

Твой взгляд, твой вздох, твой жест... 

К тебе под дверь пришла, 

А ты... а ты – исчез! 

А я осталась – жду 

У запертой две́ри... 

Сказала: "Ухожу!"... 

Вернулась – "Отвори!!!" 

Прощаться нужно так: 

Без слов, не глядя, вмиг! 

Ну, вот и всё... «Антракт!» – 

Так легче уходить...   
2005 
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 ⃰   ⃰   ⃰ 

Ты любишь меня – Не верю! 

Стучишься в закрытые двери, 

Но нет до тебя мне дела:  

Любви больше нет – сгорела! 

Точнее, её убили 

Те руки, что не любили, 

А ласку дарили нежно... 

Не будет у нас, как прежде. 

Ты – любишь!.. И это – чудо! 

Но я отвечать не буду: 

Ни искры во мне не осталось, 

А в сердце моём – усталость… 

Ты любишь? – люби же больше! 

Твоя ли, моя ли горше? 

Люби – и живи мечтою… 

Прощай же – и Бог с тобою! 
2005 

 ⃰   ⃰   ⃰ 

Что у меня в руке? – Отгадай! 

Крепко сжатый кулак... 

Я держу трудное слово «Прощай!» – 

Разожму руку – да будет так! 

     Прости за жестокий жест! 

Всему свой час. 

И сказке приходит конец – 

Вот и весь сказ...  
2005 
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 ⃰   ⃰   ⃰ 

Одинокий вечер 

И озябший ветер 

За моим окном. 

Были наши встречи – 

Все остались в лете 

Ласковым теплом. 

Были твои руки, 

Были твои очи,     

Словно дивный сон. 

Вновь дожди разлуки, 

Вновь беззвёздны ночи 

За моим окном. 
2007 

 ⃰   ⃰   ⃰ 
Где были «мы» –  там «ты» и «я». 

Где было небо  –  там земля. 

Где было солнце – там темно. 

Что было явью –  стало сном… 

Как удивительно вот так: 

То находить, то вновь терять! 

Миры чужие открывать –   

И забывать их, забывать... 
2005 
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 ⃰   ⃰   ⃰ 

Как хочется морозною зимой 

Тепла любимых рук! 

Я так хочу наполниться тобой, 

Мой милый друг! 

И тело с телом снова 

Соединить, 

Души огонь в сосуде тела 

Друг в друга перелить 

Друг друга отогреем, 

И жало льда 

Растает – чу, теплеет! 

Уже вода... 

Ты снова солнцем в море 

Моё войдешь – 

Мы радугу посеем 

И тёплый дождь. 
2005 

 ⃰   ⃰   ⃰ 
Зима тебя мне подарила, 

А лето снова отняло. 

Впервые я так любила –   

И до сих пор люблю – назло! 

Назло рассудку и расчёту, 

И моде на беспечный флирт… 

Я следую своей природе: 

Любить всегда, всегда любить! 
2005 
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 Дальний 

Дальний – Теперь уже дальний… 

Близким был только вчера. 

Дальний, твой голос печальный 

Больно мне слышать, – пора 

Руки пожать на прощанье… 

Я бы с тобой – далеко!.. 

Но не возьмешь меня, дальний… 

…Разве бывает легко? 

Разве легко расставаться? 

Разве легко хоронить?… 

Мне за тобой не угнаться, 

Мне тебя – не сохранить... 

Только лишь – только в мечтаньях, 

В памяти сердца тебя 

Встретить смогу, близкий-дальний, 

Всё ещё тихо любя. 

Тихо любя тебя, молча, 

Грустно любя в тебе свет, 

Тот волшебства огонёчек, 

Что загасил ты в себе. 

Яркий твой свет - огонёчек, 

Преданный скоро тобой, 

Тонкий мечты стебелёчек 

Грубой растоптан ногой… 

Я уберечь не сумела 

Твой огонёк от ветров. 

Боже, прости! – не сумела! 

Видно, удел мой таков… 

88



Видно, удел мой – сраженье, 

Видно, удел мой – борьба, 

Но я терплю пораженье... 

Нет, мне не жалко усилий, 

И мне не жалко тепла! 

Грустно лишь видеть бессилье, 

Знать, что любовь умерла – 

Та, что погибла, не живши, 

Лишь народившись на свет. 

Боже, прости, что так вышло! 

Боже – что делать? – ответь!.. 

2007 

 Молитва о силе 

Дай сил не тосковать 

О том, что не свершилось. 

Дай сил не уповать 

На то, чтоб что-то сбылось. 

Дай сил не унывать, 

На счастье не надеясь, 

Дай сил не забывать 

И в то же время верить.

Дай сил открыть глаза 

И мир вокруг увидеть. 

Дай сил забыть, изгнать 

Из сердца боль и – выжить! 
   2004 
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 ⃰   ⃰   ⃰ 

Не заметили чувство – бывает, 

В повседневной растёт суете, 

Незаметно оно вырастает, 

А слова подбираем не те… 

Не заметили чувство, не веря, 

Что бывают такие цветы 

Средь зимы и метели под снегом – 

Позабытые детства мечты. 

Не заметили чувство. Не нужным 

Оно было, без чувства в ответ. 

Растоптали  цветы,  не заметив, 

Что они появились на свет. 
2007 

 Капелька любви 

Ты был моим прекрасным сном, 

Моею дивной сказкой, 

Зима и лето за окном 

Твоей дышали лаской. 

Живая капелька любви 

Упала на ладони... 

Благословенны были мы! 

А ты... Ты это понял? 
2005 
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 Только отношения 

Только отношения  

Стоят наших слёз! 

Только отношения –  

Радуют всерьёз! 

Бездна одиночества  
От душевных ран 

Не спасёт, хоть хочется 

Скрыться где-то нам. 

Не врачует душеньку 

Одинокий путь. 

Чтобы стали лучше мы – 

Нам даётся грусть, 

Чтоб, утратив мир и лад, 

Возродили вновь 

Мудрость созидания, 

Веру и любовь, 

Чтоб ценили с ближними 

Трепетную связь! 

Нет, никто не лишний, 

Люди, среди нас! 
2012 
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  Золушка 

...Что ж, Золушка, окончен бал. 

Пусть до утра продлятся танцы, 

Тебе пора: уже двенадцать. 

Карета едет на вокзал... 

Никто принцессу не приметит 

В обличье девушки простой. 

Ты долго на ветру не стой –   

Вагон теплом тебя приветит. 

Не провожает на перроне, 

Не шлёт воздушный поцелуй 

Твой принц. Не плачь и не тоскуй: 

Предстанешь перед ним в короне, 

В хрустальных туфельках, в шелках, 

В видавших виды старых джинсах...   

Лишь красота заметна Принцам. 

Лишь нежность – в любящих руках. 
2013 
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 Лепестки вчерашних поцелуев 

Лепестки вчерашних поцелуев 

До сих пор не потеряли цвет. 

Мне б найти тропинку в сновиденьях, 

Приведет  которая к тебе! 

Шестьдесят уже сменилось суток, 

Как мы виделись в последний раз. 

Помню так отчетливо, как будто 

Было все вчера… как в первый раз! 

Будет – верю! – будет снова встреча, 

И улыбка на твоих губах– 

Проведем впервые вместе вечер…  

Все это пока в моих мечтах. 

Странный наш роман едва начался,  

Между тем, прошел почти что год… 

Как ты мне  внезапно повстречался,  

А люблю тебя уже давно… 

Больше жизни, явно, больше жизни! 

Заглянув в знакомые глаза, 

Поняла – родной! Любимый! Близкий! 

Не посмела лишь себе сказать… 
2005 
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   У любви на краю 

Я стою на краю у бездны, 

А название бездны – Любовь. 

И противиться бесполезно: 

Не осталось ни мыслей, ни слов… 

Есть лишь сердца крик приглушённый, 

И у горла – отчаянья ком… 

Я хотела бы стать отрешённой, 

Но забыть не сумею – о том, 

Кто упал в эту бездну раньше, 

И летит, и летит, и летит, 

От меня улетая всё дальше… 

Отпустила его. Не простит. 

Я – не с ним, я не падаю в бездну, 

Но стою я – на самом краю! 

Неизвестно мне, неизвестно – 

Упаду ли я, устою?.. 
2012 
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 ⃰   ⃰   ⃰ 

Не выучен мой жизненный урок – 

Зависимость от близких отношений. 

Пока неутешительный итог: 

Любимый для меня – как панацея! 

А это значит, что любовь опять 

Ищу извне: во мне так мало Света! 

Упорно продолжаю предъявлять 

Условия для счастья в мире этом. 

Мне БЕЗУСЛОВНО жизнь бы полюбить: 

Не умирать без дозы чьей-то ласки, 

Поверить, что я в силах сотворить 

Свою судьбу счастливою, как в сказке! 

А это значит: страсти, смерти – Нет! 

А это значит: Да! – смиренью, вере. 

Зажжётся в сердце пусть ярчайший Свет –  

Исчезнут в нём все страсти, как химеры! 
2012 
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    Внутренний диалог 

Душа:   Кого-то я прощу, 

А с кем-то – попрощаюсь. 

Обиды – отпущу, 

В своих грехах – покаюсь. 

Кому-то я пошлю 

Свою улыбку, нежность, 

Скажу, что я люблю, 

И это – неизбежность... 

Кого-то я вернуть 

Мечтаю неотступно... 

Но не всегда мой путь 

Идёт одним маршрутом 

С другими, чаще – врозь, 

А встреча – перекрёсток. 

Проходим мы насквозь 

Друг друга – ярко, остро! 

И после встречи той –  

На сердце отпечаток, 

Порой такой большой, 

Что не найти заплаток, 

Чтоб след закрыть скорей 

И стать собой, как прежде… 

Ангел:  Не стать, как встарь, поверь!.. 

Но не теряй надежды 

На счастье и любовь. 

Судьбы пряма дорога: 

Придёшь ты вновь и вновь 

К Любви – в объятья Бога 
      2012 
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  Глава 5. ИСЦЕЛЕНИЕ  ОТ ПРИСТРАСТИЯ 

Исцеление словом 

Стихи – ими душу лечат. 

Как заговор,  эти речи, 

Звучащие вещим бубном, 

Не всякому слуху доступным. 

Как заговор, как молитва, 

Как светлая с тьмою битва, 

Творится священнодейство – 

Нам свыше дано это средство 

Для роста разума-духа, 

Для преодоленья недуга – 

Душевного с Богом разлада. 

Стихи сеют в сердце радость! 
2012 

 Творчество 

Рисую, словно ноты, знаки:  

Переплавляю бурю чувств 

В движенье ручки по бумаге     

Утихла боль, забыта грусть.  
 2005 
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   Слово «Нет» 

Нет страшнее слова «Нет» – 

«Нет» не излучает свет, 

«Нет» – колючки и шипы, 

Заостренные углы. 

Нет чернее слова «Нет» – 

«Нет» не отражает свет. 

«Нет» – колодец без воды, 
«Нет» – на небе ни звезды... 

     2011 

 ⃰   ⃰   ⃰ 

Стихи прорастают из боли, 

Стихи прорастают из бед, 

Стихи прорастают из горя, 

Из черного слова «Нет». 

Стихи пробуждают веру, 

Стихи пробуждают любовь: 

Страдания через меру 

Рождают гармонию слов! 
2012 
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  Исцеление 

Я изжила к тебе своё пристрастье, 

Моя душа вновь обрела покой и счастье. 

Все дни сердечного ненастья позади, 

Прошли дожди.     

Вернулись тихие и солнечные дни. 
2007 

  Другая реальность 

Может, я не права, 

Выбирая мечту? 

Может, больше ты знал? 

Но реальность твою 

Не хочу я принять – 

Мне дороже моя. 

Я мечтала летать! 

И взяла бы тебя 

В свой полёт над землей, 

Но не хочешь ты ввысь... 

Ты боишься упасть? 

Просто крепче держись! 

Ты не веришь? ну, что ж... 

Выбор твой – за тобой. 

Если ты позовёшь – 

Я вернусь за тобой. 
2007 
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 Улечу! 

Улететь, словно ласточка, в небо – 

Больше я ничего не хочу! 

Напоить душу радостью мне бы, 

И похлопать себя по плечу: 

"Всё в порядке, всё в полном порядке! 

Жизнь отлична! Мне здесь хорошо!.." 

Навернётся слезинка украдкой... 

"Это – дождик весенний пошёл!" 

Я не алчу сокровищ телесных – 

Запасаю сокровище чувств. 

Мне в коробочке этой так тесно! 

Я на волю, на волю хочу! 

Нет мне в мире трёхмерности места! 

Улечу! Улечу! Улечу! 
2011 

 Моя стихия 

Твоя стихия – суета и маета, 

Но не моя стихия это, не моя! 

Твоя стихия – добиваться и иметь, 

Моя стихия – в созерцанье замереть! 

Твоя стихия – бурной жизни колесо, 

Моя стихия – это нега-полусон. 

Твоя мечта – достойный быт и сытный стол, 

Моя мечта – лишь вдохновения престол... 
2011 
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 «Вся жизнь – театр…» 

Жизнь – это великая пьеса; 

Шекспир не случайно изрёк, 

Что люди – актёры. Завеса 

Слегка приоткрылась, и рок – 

Всего лишь сценарий, урок… 

Мы роли свои выбираем,  

Ещё не родившись на свет. 

Взрослея, увы, забываем 

Про этот небесный секрет. 

И вновь жадно ищем ответ. 

И небо мы вновь вопрошаем 
О ценности жизни своей. 

Не ведая, роли играем, 

Вживаемся в них всё сильней, 

То счастья полны, то страдаем… 
2004 

 ⃰   ⃰   ⃰ 
Никогда не жалей ни о чём – 

О словах с затуманенным взглядом, 

Об огне своих чувств, о прохладе, 

О часах, проведённых вдвоём. 

Никогда ни о чём не жалей! 

Даже если тебе станет больно, 

Даже если захочешь невольно 

Всё вернуть, чтобы всё изменить… 
2007 
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  Глава 6. ШКОЛА  ЖИЗНИ 

 ⃰   ⃰   ⃰ 

Кружится небо надо мною, 

Раскинув звёздные крыла; 

Оно всё знает, что судьбою 

Предписано. Блестит луна – 

Бессонным светлым оком смотрит 

На землю пристально она. 

Нам кажется, что всё случайно – 

Всё неожиданно для нас, 

Но мало кто хотел бы в тайну 

Быть посвящён и знать свой час 

Для радости и для печали

Заранее, вести отсчёт 

Минутам: лучше неизвестность. 

Всему настанет свой черёд. 
2004 
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 Лишь  гостья 

В этом мире земном я – лишь гостья, 

лишь гостья…        

Может, ждали меня, но пришла невпопад… 

В мире бабочек-снов, всё земное отбросив, 

Я летаю душой – мне легко там летать. 

Мысли – вся моя жизнь, 

  я не действую – мыслю. 

Я ловлю блики снов, я ловлю след мечты… 

Я познанья ищу, но хочу приземлиться. 

Я хочу воплотиться 

 и быть с миром на «ты»… 
2008 
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 Путь 

У меня свой путь, 

Я одна иду, 

А куда иду –   

Я не ведаю. 

По наитию –   

Путь развития, 

Путь открытия 

Вне события. 

Я ищу себя, 

Прохожу, любя, 

Через тьму и свет; 

Боли больше нет. 

Я ищу ответ, 

Чтоб раскрыть секрет: 

Возродить себя 

Из небытия. 
2004 
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 Всё – во мне 

Что ни день, то буря, вслед – раскаянье, 

Я себя порой не узнаю!  

Видно, это роковое зна́менье –    

Я в себе стихии познаю.  

Выплеснутся чрез край, ужасные, 

Огневые, гро́зами грозя,  

Дикими порывами напрасными –   

Удержать, отчаянных, нельзя!  

Выплеснутся – сами успокоятся.  

После бури – тишь и благодать.  

Всё во мне, воистину, находится:  

Свет и мрак, и шторм, и моря гладь... 
2012 
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Зверь по имени Тоска 

Зверь по имени Тоска, 

Нет тебя ужасней! 

Ты живёшь во мне пока, 

Ты – моё несчастье. 

Зверь по имени Тоска – 

В клетке злой волчонок, 

Не пугает твой оскал, 

Не боюсь уловок! 

Хоть кусаешь всё больней, 

Цену тебе знаю. 

Знаю: я тебя сильней! 

Я – не ты, не злая… 

Зверь-Тоска, трусливо зло, 

Потому и злится! 

Если на душе светло – 

Зверь уйти стремится. 

Вот затеплю огоньки, 

Прогоню все тени! 

Отопру я все замки – 

Стану вновь весенней! 

И тогда тоску свою 

Выпущу на волю! 

Сердцу раны исцелю – 

Исцелю любовью! 
2011 
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  Пропасть отчаяния 

Говорила себе: «Держись!» 

За мечты свои цеплялась, 

И тяжелую ношу – жизнь, 

Я все дальше нести старалась. 

Но, случалось не раз и не два, 

Я из рук себя выпускала, 

Я теряла саму себя, 

Жажду жизни свою теряла. 

Я хотела себя забыть 

И уже никогда не вспомнить, 

И, не зная, что значит жить, 

Уставала от жизни вдвое. 

И упав на самое дно, 

Когда некуда больше падать, 

Поднималась я все равно. 

Поднимусь и теперь…  

Так надо. 
2007 
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  Уж  лучше потерять, 
 чем вовсе не иметь 

 1. 
Случается, друзья становятся чужими, 

Расходятся пути и  вновь вокруг пустыня. 

Тут впору горевать, однако, всё ж, заметь: 

Уж лучше потерять, чем вовсе не иметь! 

Случается, душа вдруг тело покидает. 

Как мёртвых оживить, пока никто не знает. 

Не пустишь время вспять, но жизни яркий свет 

Уж лучше потерять, чем вовсе не иметь! 

       2. 

Что было у тебя, навеки не утратишь: 

Имеешь – знать,  весь мир в самом себе обрёл. 

Находишь сам себя и сам себя теряешь – 

Своё от Бога «Я»,  другое «я» - лишь роль... 

То сердце, что любить воистину умеет, 

Другое сердце рядом сможет обрести. 

Кто путь свой завершил, тот вновь идти посмеет! 

Достигнет он вершин, чтоб  к Свету вознестись... 
  2006 

108



  Прости – прощай! 
Посвящается подруге детства, 

безвременно ушедшей из жизни  

Разжала я кисть – прощай! прощай! 

Поймала на выдохе крик. 

Уже не отчаянье и не печаль – 

Лишь памяти маятник. 

Искусство терять усвоено. 

Суметь бы теперь забыть,   

Что было когда-то двое нас... 

Забыть, или – разлюбить?.. 

Увы, памяти острый нож 

Безжалостно надо мной  

Завис. Не умею забыть!.. Что ж… 

Быть может, спустя год-другой 

Смогу всё принять со смирением, 

Забыть эту боль – и жить... 

И помнить светло о том времени, 

Которого не возвратить… 
2007 
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 ⃰   ⃰   ⃰ 

Я хотела бы  двигать горы, 

И, в оркестре играть на скрипке, 

Спроектировать новый город, 

Где б сияли кругом улыбки. 

Я хотела б  летать, как птица, 

Увидать все моря и страны. 

Я хотела бы  стать певицей, 

Незабвенной звездой экрана. 

Написать я хотела книгу, 

Чтоб у всех вызывала слезы, 

Или чтобы всех так рассмешила, 

Чтоб забылись свои печали. 

Я хотела бы  стать женою, 

Неизменно желанной мужу, 

Чтоб он счастлив был со мною, 

И детишек растили б кучу... 

А на деле – лишь два диплома, 

Перспективы – весьма туманны. 

Годы лучшие – промелькнули, 

И фантазии – кот наплакал. 
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И живу я уединенно, 

Как отшельница... все читаю, 

И пылится мое пианино, 

Я на нем почти не играю. 

И талант есть, да нет упорства, 

И талант мой не гениален... 

Если первой и лучшей не стану – 

Так зачем мне тогда стараться???.. 
2007 

 ⃰   ⃰   ⃰ 

Однажды я проснусь умелой, 

Красивой, умной, сильной, смелой, 

Здоровой, гибкой и проворной, 

Весёлой, радостной, задорной!.. 

Вот только спать бы расхотелось, 

Вот только мне стряхнуть бы леность, 

Подняться, к небу полететь – 

Страх высоты преодолеть! 
2012 
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 ⃰   ⃰   ⃰ 

На обочине жизни, на самом краю 

Я, почти незаметная, тихо стою. 

Впечатлений о жизни копилку держу, 

Есть в копилке моей всё, что дорого мне. 

Кто-то скажет, что мало – на самом на дне... 

Если силы прибудут, – надеюсь пока, – 

То с обочины жизни уйду навсегда! 

И отправлюсь навстречу счастливой судьбе, 

Познавая весь жизненный путь на себе:  

Проживу её телом – не только мечтой, 

Извлеку ценный опыт я жизни земной. 

Воплощу на Земле неземную мечту, 

Сотворю устремленьем души Красоту... 

Силу духа и тела лишь только иметь – 

И гореть, непременно мне нужно гореть!– 

Без огня невозможно любить и творить! 

Без огня – нет ни смысла, ни радости – жить! 
2011 
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 ⃰   ⃰   ⃰ 

Господи, не дай мне – белкой в колесе! 

Грешно, как известно, жизни не хотеть. 

Но какою дОлжно нашей жизни быть, 

Чтоб Господней воле жизнь могла служить? 

Бегство за богатством, за комфортом бег – 

Ради этой гонки родится человек?! 

Нет, я не поверю, что Творец создал 

Приземлённость мысли, мир кривых зеркал! 

Жизни не хочу я, если эта жизнь 

Лишена полёта – творчества души! 

Плотские забавы тщетны и пусты, 

Если побужденья, цели не чисты. 

Получить с лихвою, не затратив сил – 

Первый признак хвори – Боже, упаси! 

Бездна сладострастья: «Дай! Ещё! Ещё!» – 

Ложное то счастье – ждёт всегда расчет. 

Заплатить по счёту не всегда легко – 

Лучше не быть вовсе сладости рабом!* 
2008 

*не быть рабом сладкого – значит, не быть

падким  на сладкое, не быть в плену у

сладострастия, не быть зависимым от этого.
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 ⃰   ⃰   ⃰ 

Всё есть урок бесценный, 

Дарованный судьбой! 

Научимся ли Вере? 

Познаем ли Покой? 

В лицо жестокой злобы 

Всмотритесь, не боясь. 

За той личиной Бога 

Лишь скрыта ипостась, 

И потому прощайте, 

В ком видите врага, 

И потому смиряйте 

Свой гнев, обиду, страх. 

Едины мы, едины, – 

И он, и ты, и я – 

Благодарить должны мы 

Друг друга, всех, всегда! 

Нам нужно это злое, 

Чтоб злом самим не стать! 

Всё послано от Бога, 

Чтоб нам напоминать 

О том, что будет с нами, 

Что будет без Любви, 

И чтоб мы осознали 

Что Бог – у нас внутри! 
2011 
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 ⃰   ⃰   ⃰ 

На измятых страницах юности 

Боль упреков, печаль утрат, 

И помарки заносчивой глупости, 

И тот прежний доверчивый взгляд… 
2007 

   Я прощаю себе 

Я прощаю себе 

Горьких мыслей отраву, 

Слов язвительных гнев… 

Роскошь быть не по нраву 

Разрешаю себе… 

Разрешаю себе 

Быть смешной и наивной, 

Разрешаю себе 

Быть упрямой, строптивой… 

Всё прощаю себе! 

Я прощаю себе 

Роковые ошибки 

И упрёки судьбе, 

И надежд моих зыбкость –  

Всё прощаю себе… 
2004 
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 ⃰   ⃰   ⃰ 

Иллюзии теряю слой за слоем, 

Спадает заблуждений шелуха, 

Я становлюсь задумчиво - иною, 

И видится мне жизнь совсем другою: 

Все страсти прошлого – пустое, чепуха… 

Восторгов я испытываю меньше, 

Мечты сменились светлою надеждой 

На чудо, но не свыше, а земное –   

Плод терпеливого труда, 

 взращённый мною. 
 2011 

 ⃰   ⃰   ⃰ 

Чёрные метки все – выбелить набело! 

Выгнать из памяти, что в неё падало 

По неразумию, в сонном сознании, 

Вытравить-выбелить истовым пламенем… 

Ты возгорись, душа, выжги всё тёмное! 

Ты освети, душа, лазы укромные, 

Нечисть всю выгони – светом, что страшен ей, –  

Сможешь, поднимешься, грешная, падшая! 

Сможешь ты, выстоишь – с верою истовой! 
2012 
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 ⃰   ⃰   ⃰ 

Необходимость изменить себя – 

Назрела, и уже заколосилась. 

Нельзя жить дальше, жизни не любя: 

Как будто всё, что было, мне приснилось – 

И дымкою растаяло теперь, 

Как будто в сердце нет следов вчерашних  

Восторгов, устремлений и потерь, 

Как будто было всё ненастоящим – 

И будет впредь один сплошной мираж...  

О нет, не мог быть призрачным оазис  

Любви!.. И Ты, хранящий душу Страж,    

Ты существуешь – верю, знаю, каюсь!  
2012 

 ⃰   ⃰   ⃰ 

Бороться и искать, 

Найти и – потерять, 

И пережить потерю, 

Сказать беде «Не верю!», 

И снова начинать 

Бороться и искать, 

Найти и не сдаваться, 

И гнуться – не ломаться! 
2004 
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     Школа жизни 

Какая долгая дорога,  

И указателей здесь нет – 

Уходит времени так много! 

И не вернуть ушедших лет. 

Цена ученья – годы, годы... 

Паденья, взлёты – труд, всё труд… 

Порой – крутые повороты, 

Но… бег на месте весь мой путь! 

О, как я медленно иду... 

Вверх,  по спирали совершенства! 

В кругу порочном, как в плену, 

Где грабли те же повсеместно... 
2011 

 ⃰   ⃰   ⃰ 

Не делю никого на друзей и врагов. 

Все, кто рядом со мною – люди! 

А друзья мои – в мире несказанных слов. 

А враги мои – серые будни... 
2012 
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 Выбор 

Покоя-середины нет на свете, 

Развилку снова преподносит жизнь. 

Мы выбираем путь, и мы в ответе 

За каждое движенье: вверх ли вниз. 

Дорога жизни – непрестанный выбор. 

На месте не судьба нам отдохнуть, 

Рука  ли дрогнет, путь ли станет зыбок, – 

Зажмуриться, решиться и шагнуть!  
2007 

  Цель  впереди 

Куда можно ехать, не зная дороги, 

Не зная, к чему ты желаешь прийти? 

К любой ясной цели быстрей ведут ноги, 

И радостен путь, если цель впереди.  
2007 
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  Надо просто верить Богу 

Надо просто верить Богу – 

Станет светлою дорога, 

Будет радостным путь жизни, 

И все цели станут ближе; 

Приведёт тот путь к мечте, 

Не заметишь, как уже! 

Надо не сопротивляться 

Ничему – и не бояться. 

Надо просто верить – Богу, 

Верить жизни и судьбе – 

Чтоб найти СВОЮ дорогу, 

Верным быть СВОЕЙ мечте! 

Не бояться испытаний, 

Принимать их как заданья 

В школе жизни, чтобы впрок 

Новый выучить урок! 
2009 
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 ⃰   ⃰   ⃰ 

«Бережёного Бог бережёт». 

Кто себя бережёт, не солжёт. 

Не солжёт, не предаст, не продаст – 

Своё сердце страстям не отдаст. 

Что имеем, увы, не храним. 

Тех, кто рядом и очень раним, 

Поберечь забываем от зла: 

Сыплем сорные мысли, слова. 

Не храним от своих же обид – 

Ведь своя боль больнее болит. 

Не жалеем родных – лишь себя. 

Не умеем жить рядом, любя: 

Свет любви в своём сердце зажечь, 

Полюбить, пожалеть, уберечь     

От обид, нелюбви и вины. 

Мы  едиными свыше видны! 
2014 
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 ⃰   ⃰   ⃰ 

Суда людского я страшусь –   

Всевышний пусть всех нас рассудит! 

Его Суда я не боюсь –     

В Его Руке все нити судеб. 

Немилосерден суд людской –   

Невежество его питает. 

В моей душе царит покой: 

Один Всевышний сердце знает. 
2013 

 Антидот от уныния 

Антидот от уныния – благодаренье. 

В этом чувстве заботы – души возрожденье: 

День и ночь нас заботливо мир утешает, 

Дарит кров и покров, исцеляет, питает… 

Машинально используем эти дары, 

Слепо жизнь проживая, но всё – до поры. 

Пока  случай не сводит с бедой настоящей, 

Склонен сыто грустить жизни баловень спящий. 
2012 
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Слово благодарности 
Моим Помощникам и Учителям 

На перекрёстках моей судьбы 

Важные были встречи, 

Многие люди мне помогли – 

Буду благодарить их вечно! 

Есть те, кто жизнь мою спасал, 

Когда я была на грани; 

И отступала прочь гроза – 

Вновь краски жизни сияли. 

Кто-то помог мне духом не пасть, 

Вселил в меня веру, надежду, 

Кто-то имел надо мною власть – 

Учил через страх или нежность… 

Я вспоминаю Учителей 

В этой Вселенской школе, 

Где все мы учимся жить на Земле, 

С верой, надеждой, любовью! 

Стена ли вокруг меня, я ли – вне, 

Вы мне помогли увидеть, 

Что есть просветы в этой стене, 

Что можно найти выход! 
2012 
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  Время 

Время – четвёртая мера. 

Время – терпенья урок. 

Врач и палач наш ты, Время, 

Учишь: всему есть свой срок. 
2011 

 ⃰   ⃰   ⃰ 

Мне тридцать три, я ощущаю время – 

Летящую стремительно стрелу. 

Как скоро представляется потерей 

Недавняя мишень! 

Её перу 

Доверить не боюсь: 

Пером сквозь время 

Уносит птица-Вдохновенье дань. 

Коль плАчу – знать, плачУ за недоверье 

Вчерашним несбыточным мечтам! 

Для плача и для радости есть место 

Во времени, что счёту подлежит. 

Для Духа нет пределов, меры, веса… 

Одной Любовью Дух желает жить! 
2013 
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 В потоке времени 

Я наблюдаю движенье стрелок,    

Они укажут мне верный путь.  

Они покажут, в чём дух мой мелок, 

И как себя мне не обмануть.  

Я наблюдаю, как льётся время,  

Как протекает через меня; 

Как зреет чувства зародыш-семя, 

И вырастает, к себе маня.  

Минуты-крохи уходят быстро,  

Их след растает в потоке дней,  

Но есть такие, что яркой искрой 

Нетленно светят в душе моей.  

Минуты эти – прикосновенья  

К небесным сферам, где дух живёт. 

Минуты эти – как откровенья  

О жизни вечной; души полёт.      
2012 
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 ⃰   ⃰   ⃰ 

Вкус одиночества порой бывает сладок, 

Когда нам нужно привести свой ум 

 в порядок: 

Переварить поток событий, 

 впечатлений, 

Открыть живительный источник 

вдохновенья. 

Наедине с собою можно слышать душу 

И затаенные желанья обнаружить. 

Вкус одиночества порой бывает сладок, 

Когда нам чувства 

  нужно привести в порядок. 
2011 

 ⃰   ⃰   ⃰ 

Урок великой простоты 

Преподаёт нам жизнь сама, 

И в этом – тайна красоты, 

Что не понятна для ума. 

Отринув мыслей суету, 

Сумеет человек понять 

Всю мирозданья простоту – 

И впредь её не усложнять! 

2014 
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 Мои  часы

Мои часы показывают время  

Прощать обиды и просить прощенья. 

Надеюсь, что они не отстают,  

И я успею завершить свой путь – 

К себе! 

Не даст мне компас сердца сбиться  

С дороги. Стрелка компаса стремится, 

Всегда на север – там её магнит.      

Так и меня Любовь к себе мани́т. 

Любовь есть Бог... 

 Он не прощает фальши! 

А значит, мне идти  

всё дальше, дальше... 

До полного согласия с собой, 

Чтоб обрести  

в гармонии 

покой. 
2012 
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    Душа томится 

Душа томится, словно в клетке птица, 

В оковах плоти – в четырёх стенах. 

Число четыре* правит в нашем мире, 

Но Троицу Небесную прибавь –  

И совершенство Радуги Блаженства – 

Узришь душою в Огненных мирах! 
2011 

* наш физический мир – четырёхмерный,

  Душе 

Ты, душа моя, очищайся – 

И любовью живой наполняйся! 

А любовь лишь такая жива, 

Что на деле воплощена... 

Ты, душа моя, возвышайся, 

Светом благости лишь питайся, 

Чтоб прощать, и любить, и смирять 

Сердце гордое, боль унимать. 

Ты, душа моя, окрыляйся, 

И в полёте мечты устремляйся – 

К высоте, что сияет вдали – 

Тело радостью исцели! 
2011 
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   Божественное зрение 

Порой приходит вдохновение – 

Меняется как будто зрение: 

Всё видишь новым и прекрасным 

Незамутнённым оком, ясным; 

Кругом красивые все лица, 

От каждого – Любовь струится, 

Сияет светом небывалым, 

Так много счастья в миге малом! 

Как жаль, что магия уходит, 

И зренье снова нас подводит – 

Невзрачен мир под хмурым взглядом, 

И некрасивы люди рядом… 

Освоить это бы умение – 

Включать Божественное зрение, 

И… в зеркало… хоть раз суметь 

Влюблённым взглядом посмотреть! 
2012 
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 Суета  

Мельканье кратких дней, 

Теченье долгих лет – 

Всё суета сует, 

Всё суета сует. 

За светом следом – тьма, 

За тьмою – снова свет, 

И эта кутерьма – 

Лишь суета сует. 

Сегодня ты творишь, 

Сегодня ты поэт. 

А завтра – просто тишь… 

Всё суета сует. 

Сегодня ты влюблён 

И жизнь готов отдать… 

А завтра – удивлён: 

«Была ли благодать?!» 

Ты счастлив, что «горишь» – 

В работе ли, в любви. 

Но остаётся лишь 

Горсть пепла – «се ля ви». 
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Горсть пепла – пустота. 

Всё было – и прошло. 

Что было? Суета… 

Так, что-то вдруг «нашло»: 

Невроз, мираж ли, блажь… 

А может, благодать?! 

И жизнь за то отдашь, 

Когда «найдёт» опять! 
2014 

   Избави меня, Господи... 

Избави меня, Господи, от ревности, 

От суеты, от жизни бренности! 

Избави, Господи, меня от жадности, 

От лености и страсти к праздности! 

Избави меня, Господи, от гордости, 

От страсти к унижению, от колкости! 

Избави, Господи, меня от скупости, 

От празднословия и прочей глупости! 
2011 
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 Я порою тороплюсь жить 

Я порою тороплюсь жить, 

Потому что не люблю – быть. 

Вечность трачу на мечты – сны. 

Редким счастьем вместо "я" – "мы". 

Я, наверно, не могу быть  

На земле: мне б всё лететь, плыть, 

Как во сне – моя ты жизнь, навь! 

– Если руль в твоих руках – правь!

Руль в руках, но где же мой курс? 

Всё на ощупь знаю:  ритм, пульс... 

Целой жизни мало лет мне! 

Жизни мало, если я – не...  

Жизни мало, если ты пуст: 

Годы жизни – пустяков груз, 

Зря прошедших не вернешь лет. 

Как их много позади!.. 

Как же много позади грёз! 

Был и есть духовный путь, рост... 

Нет! 

Молода я навсегда – да! 

– Каковы мои года, а?

С Вечностью на брудершафт пью!

Время – друг мой!

Жизнь, ай лав ю!
2011 
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 ⃰   ⃰   ⃰ 

Не нужно никуда спешить: 

Приходит всё само!   

В тот миг, когда созреешь ты, 

Созреет и Оно. 

За поворотом поворот 

Счастливого пути, 

Он правильно тебя ведёт, 

Когда спокоен ты. 

А неспокоен – не туда 

Ведёт тебя твой путь! 

Ты заплутаешь навсегда, 

Коль медлишь повернуть, – 

Вернуться к прошлому, чтоб там 

Вновь вспомнить, кто ты есть,  

И почему вдруг заплутал. 

Ошибки все учесть. 

И безмятежным странником 

Возобновить свой путь 

Небесного посланника –    

Себя себе вернуть! 
2010 
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 ⃰   ⃰   ⃰ 

Всё не так, как у людей, 

Всё не так в судьбе моей! 

Но таков уж случай: 

Мужа нет, и нет детей – 

Всё не так, как у людей! 

Но сомненье мучит: 

«Всё не так» – а это как? 

«У людей» – и так, и сяк… 

Я на плюс меняю знак: 

Всё не так, как у людей – 

Всё намного лучше!!! 
2012 

 ⃰   ⃰   ⃰ 

Что сравнивать себя с другими? 

Мне жизнь дана одна – моя! 

И правила «игры» такие, 

Что нас лишь двое: жизнь – и я. 

В каких мы с жизнью отношеньях – 

Вот это значимей всего! 

А все успехи, достиженья – 

Мираж, и больше ничего! 

Люблю я жизнь иль ненавижу, 

Ликую или злю себя, – 

Зависит от меня – не ближних!.. 

– Живу ли, жизнь свою любя?..
2011 
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 Счастье 

Счастлив тот, кто любил, 

А не тот, кто был любим. 

Счастлив тот, кто подарил, 

А не тот, кто получил. 

Счастлив тот, кто творил, 

А не тот, кто наблюдал. 

Счастлив тот, кто открыл, 

А не тот, кто вслед шагал. 

Счастлив тот, кто успел 

Жизни улыбнуться; 

Счастлив тот, кто сумел, 

Вовремя «проснуться»! 

Счастлив тот, кто легко 

С прошлым расстаётся. 

Счастлив тот, кто пешком 

В гору заберётся. 

Счастлив тот, кто ценил, 

Каждое мгновенье. 

Счастлив тот, кто любил: 

Знал он вдохновенье!  
2005 
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 ⃰   ⃰   ⃰ 

Как нравится мне слово «Почему»! 

Оно – как тайна звёзд на небе ночью. 

И мысленный ответ: «Дойду, пойму!»… 

И даже если НЕ, то всё же – очень!.. 

Мне ОЧЕНЬ нужно к звёздам тем идти! 

Пускай мой путь к ним дольше жизни длится, 

Я жажду где-то Истину найти 

В пути своём – хотя бы к ней стремиться! 

Понять – о нет, не Истину – себя! 

Кто я и почему? – найти ответы 

В самой себе – смеясь, любя, скорбя… 

И… Истину вдруг вызволить из Леты! 
2012 
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 Вдруг! 

Всё, чего я не умела,  

Начинаю разуметь –   

Вдохновляюсь то и дело,  

Как творить, дышать и петь. 

Озаренье красотою, 

Пробуждение души 

Приключилось вдруг со мною: 

Хочешь – пой, твори, пиши!  

И я сразу захотела  

Всё прекрасное успеть: 

Всё, чего я не умела,  

Начинаю вдруг уметь!  
2012 
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 Двое влюблённых 

Двое влюблённых – по улице – мимо… 

Лица влюблённых – неотразимы! 

Неотразимы их ласка и нежность! 

Неотразима их счастья безбрежность! 

Двое влюблённых – по улице – мимо… 

Прежде мне было невыносимо 

Видеть их счастье (что я не имела), 

С завистью вслед я влюблённым глядела. 

Время пришло: я изведала счастье 

Светлой любви и бушующей страсти –  

И на влюблённых смотрю с пониманьем, 

Ими любуюсь теперь с ликованьем! 
2012 
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 ⃰   ⃰   ⃰ 

В море судеб моя – лишь волна. 

Миллионы любили, как я. 

Миллионы страдали, как я, 

Миллионы искали себя… 

Миллионы любовь несут, 

Сердце каждого – ценный сосуд. 

Все во тьме прозревают рассвет –  

Миллионы так длится лет... 

С миллионным потоком сердец 

Я вольюсь в светозарный дворец –  

Долгожданный грядущего свет, 

Где незваных, нежданных нет! 
2010 
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 Жизнеутвержденье 

В час печали и тоски, 

Вспомни друг, мои стишки, 

Повторяй  за мною смело: 

"Горевать я не умею! 

Я не помню, как страдать! 

Не хочу я прозябать! 

Жить хочу я  и любить! 

Я умею только – Жить!" 

Это жизнеутвержденье... 

Дарит нам освобожденье: 

От уныния и страха, 

От тревоги и от мрака, 

От несчастных увлечений, 

И от пагубных влечений, 

От прискорбных сожалений, 

От завистливости тленной, 

Ревности и злобы алчной, 

От бессильной злобы плача, 

От сомнений тяжких пут – 

Крылья Духа вознесут! 
2010 
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 ⃰   ⃰   ⃰ 

В жизни всё имеет смысл: 

И ребяческий каприз, 

И печаль, и страх, и смех, 

Ночь и день, жара и снег... 

Суеверия, обман, 

Фанатический дурман, 

Вера, логика, чутье – 

Каждый обретет свое... 

Лишь терпения запас 

Чтоб не кончился у нас: 

Шаг навстречу, интерес – 

И такой бы был прогресс!.. 
 2011 

  Не предавай себя! 

Самим собою будь всегда,  

Себя ни в чём, не предавая, 

Но честно познавай себя,  

Свой образ не приукрашая! 

Все мысли, речь, поступки все  

Построят пусть единый образ –   

Твой образ лучшего в тебе,  

Твой в макрокосме – микрокосмос! 
2010 
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       Глава 7. ЖИТЬ, ВЕРИТЬ и ЛЮБИТЬ

  Моя цель в жизни 

На все свои вопросы найти ответ 

И перейти от мысли к делу, наконец! 

Пусть не имеет мысль начала и конца, 

Уравновешенной с делами быть должна. 

Я подвести должна хоть маленький итог 

И завершить свою мечту и думу в срок, 

И дав свободу духу, разуму, душе, 

Пора заняться телом тщательней уже. 

Дух, разум и душа освободятся, 

Когда глаза для Веры прояснятся, 

И в сердце Веры Лучик загорится, 

Смогу расширить я свои границы 

И заново на свете возродиться! 

Нет без любви на свете смысла в жизни, 

Но для любви необходимо здоровье в теле, 

А для исцеления тела   

Необходимы Знания и Вера! 

Итак, познанье, Вера и здоровье, 

Затем Любовь, рождение Пространства 

И лучезарный плод Любви – Ребёнок, 

А с ним – и с Мирозданием Единство – 

Вот Жизнь! 
2010 
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   Задача 

На мысленном древе уютно гнездится 

Задача, решенье которой, как птице, 

Позволит крылато душе распрямиться: 

«Как рядом с другими в согласье ужиться, 

В течение жизни в единое слиться, 

Но не раствориться, но не раствориться, 

Собою оставшись, навек сохраниться?» 
2011 

  Дожить до ста 

С неба сыплет белый снег, 

Замедляет время бег… 

Я смотрю на белый свет 

Тридцать долгих зим и лет. 

Доживу-ка я до ста! 

Ох, задачка непроста! 

Как же надо жизнь любить, 

Чтоб до ста и дольше жить! 
2011 
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 ⃰   ⃰   ⃰ 

Где нужно торопиться – там я медлю, 

Где лучше бы помедлить – тороплюсь, 

Что нужно разграничить нераздельно, 

Контрастное объединить  боюсь. 

Да нет, уже не страшно – научаюсь 

Соединять два полюса в одно, 

Пропущенное наверстать стараюсь. 

И не спешить с сужденьями о том, 

Чего пока не ведаю, не знаю 

И до чего  пока не доросла. 

Любовь и мудрость обрести  желаю 

Да будет белой жизни полоса! 
2017 
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  Чем сердце живо 

Нужна для тела пища, 

А для ума – забава, 

Что сердце наше ищет? 

Богатство, власть ли славу? 

А может сердцу важно 

Коснуться струн заветных, 

Чтоб засиять однажды 

Сокровищем несметным? 

Не хлебом сердце живо 

И зрелищ не желает... 

Лишь им одним  счастливые 

Живут – и зла не знают. 
2011 
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  Миг настоящего 

Вновь полночь года – тишина зимы, 

И новая любовь стучится в двери: 

В чудесный и волшебный этот миг– 

Миг обретения и миг потери.  

В миг обретения потеря не горька,  

И в миг потери слаще обретение. 

Я грусть потерь, как шарик в облака, 

На волю отпущу без сожаления. 

Я про́житое мирно отпускаю  

И благодарно вслед машу рукой, 

А новое с любовью принимаю –   

И чувствую блаженство и покой. 

Забыты все обиды и печали,  

И сердце вновь открыто для восторга: 

Манят меня дороги светлой дали, 

Где буду снова я не одинока. 
2006-2011 
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  Жить, верить и любить 

Я разбивалась, падая, не раз 

И воскресала каждый раз, как Феникс, 

А чёрный час – лишь предрассветный час: 

Он светлым станет – подожди мгновенье! 

«Жить не могу!» – в отчаянье крича, 

Я продолжала жить, любить и верить: 

Бессмертна в нас небесная душа, 

И ей всегда открыты к счастью двери! 
2006-2013 
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Глава 8. О СЧАСТЬЕ Я ДУМАЮ СНОВА 

  Вечное начало 
Я не сплю, и ночь темна, 

И луна-то не видна... 

Я прислушалась в ночи: 

Всё уснуло, всё молчит... 

Но какой-то странный звук 

Не даёт глаза сомкнуть: 

Звуки слов меня тревожат – 

Стих рождается, быть может? 

Заворо́женно внимаю, 

Свет ночной не выключаю – 

Пусть горит моё окно, 

Пусть одно горит оно! 

Пусть горит моя душа, 

Творческим огнём дыша! 

Пусть горят глаза, сердца, 

Чтобы не было конца – 

Только вечное начало 

От причала до причала! 

Жизни вечной океан 

Бороздит корабль – Земля, 

И мы все на нём плывём 

Год за годом, день за днём... 

И мы все чего-то ждём 

Год за годом, день за днём... 

От причала до причала 

Ждём мы – светлого начала! 
2009 
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   О счастье я думаю снова 

О счастье я думаю снова – 

В чём счастья таится загадка? 

Мы счастьем считаем оковы – 

В оковах, нам кажется, сладко. 

Для счастья сплетаем мы клетку, 

Её украшаем узором, 

И тщимся поймать его в сетку 

Из наших иллюзий и вздоров. 

Мы целимся в счастье, как лучник, 

Мы метим в его очертанья, 

Но счастье, как солнечный лучик, 

Смеётся над нашим стараньем: 

Ведь то, что мы счастьем считаем, 

Всего лишь его отраженье. 

Мы с ним неустанно играем, 

Считая реальной мишенью. 

Так маленький глупый котёнок 

За солнечным зайчиком скачет, 

А солнце шалит, как ребёнок, 

И луч то покажет, то спрячет! 

Но счастье –  не сказочный призрак, 

Не  где-то оно: с нами рядом! 

Горит вдохновенною искрой 

Во всём, что согрели мы взглядом! 
2011 
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 Око – окно в мир 

Красота – в глазах смотрящего, 

Око – в храм души окно, 

Связывает настоящее 

С прошлым, будущим оно. 

Всё, что вижу, – всё мне кажется 

Таковым, какая я. 

Всё воспринятое свяжется 

В ткань мировоззрения. 

Если я смотрю по-доброму – 

Доброе найду всегда. 

Посмотреть на мир по-новому 

Нам не поздно никогда. 

Мысли в реку жизни выльются, 

Речью – словом истекут...  

Как живётся, так и видится. 

Как помыслят – так живут.  
2006 
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     Рассвет за окном 

   Я смотрю на мир прекрасный, 

Свет рассвета за окном. 

Тьма  рассеялась ночная, 

Осветился Божий Дом. 

Мир восстал, преображённый, 

От ночных иллюзий - грёз, 

Засиял листвой зелёной, 

Огоньками  росных слёз... 

Слёзы высохнут на солнце, 

Отогреется Земля, 

И Небесное оконце, 

Будет Свет нам посылать, 

Чтоб увидели друг друга, 

Наяву, а не во сне, 

Чтоб узнали мы друг друга, 

Не терялись в темноте. 
   2010 
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По лабиринту памяти 

Иду по знакомой тропинке 

Вдоль каменной кладки стены, 

Кивают согласно былинки 

В ответ на вопросы мои: 

«Ты помнишь?» – «Я помню, я помню...» 

«Ты ждёшь меня?» – Жду, приходи!»! 

«Ты любишь? Ты любишь? Ты любишь?..» 

В ответ тишина: ветер стих... 

Ты – любишь? Надеюсь и верю, 

Иначе несчастен мой путь, 

Иначе, за сказочной дверью 

Меня ожидает грусть... 

Иду я к Тебе упрямо 

Сквозь толщу забытых лет 

Всё прямо, и прямо, и прямо – 

Другого пути здесь нет. 

Мне компасом служит память, 

Спиралью закручен ход, 

И путь свой нельзя оставить... 

Но,  что же меня там ждёт? 
2005-2011 
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  Неуловимость  желаний 

Желания мои, что ж вы, как бабочки, 

Порхаете, не смея воспарить? 

Ладони вы моей не доверяете, 

И взгляд на вас мне не остановить. 

Неуловимы, вы всё рядом кружите, 

Но вас мне не познать, не удержать, 

Вы дразните, вы лишь с мечтою дружите, 

Но не даёте вы мне вас обнять! 
2008 

 Спасибо за нас! 

Почему я тебя вспоминаю 

Каждый день и каждый час? 

Каждый раз я тебе посылаю 

Добрые мысли о нас. 

Каждый раз я себе представляю 

Улыбку твоих глаз. 

Каждый раз тебя благословляю 

И «Спасибо...» шепчу «...за нас!» 
2008 
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  Что же ты снишься? 

Что же приснился ты так запоздало, 

Прежде желанный, а ныне – чужой? 

Небо ли мне на мольбы отвечало –  

Сном долгожданным о встрече с тобой? 

Помнишь, меня в своей жизни реальной, 

Или  я тоже тебе только снюсь? 

Что ж ты приходишь в  мой сон беспечальный? 

Что ж ты зовёшь мою нежную грусть? 
  2011

 ⃰   ⃰   ⃰ 

   Всё когда-то было, но остыл и след... 

Может, я любила, а быть может, нет? 

Может, сон случайный душу мне смутил? 

Может, Ангел тайный светом осенил? 

Свет благословенный сердце озарил! 

Таинство Вселенной или крови пыл? 

Ты придуман мною  первый мой герой?!.. 

Что-то неземное, знать, владело мной! 

Сердце встрепенулось, ум же промолчал, 

Тело не проснулось – кто нас повенчал??? 
2011 
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 ⃰  ⃰   ⃰ 

Где половинки милой дом? 

И половинка – кто? 

Моя душа кружит орлом, 

Ища, где свить гнездо. 

Вопрос несётся к небесам 

Со скоростью земной. 

Когда его услышит Сам, 

Я – буду ли живой? 

Наш мир велик, и место в нём 

Отыщется для всех, 

Но «прочесать» весь шар земной – 

Не шутки и не смех!   

Когда б жила я лет пятьсот,  

Хорошие места 

Нашла б, где можно свить гнездо! 

Тревожить небеса 

Мне было б незачем тогда: 

На  поиск – двести лет, 

И триста лет, чтоб миру дать 

Свою Любовь и Свет! 
2011 
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   Другу  по  телефону 

Телефонная трубка... из трубки 

Слышу голос любимый, родной, 

Будто встретились вновь наши руки,

И идём по дороге одной, 

Опираясь на гóлоса звуки, 

Путешествуя мыслями вдаль… 

Я ко всем интонациям, чутко, 

Вновь прислушиваюсь... 

Вот печаль – 

В твоём голосе, 

Будто бы стужа... 

Даже зябко поёжусь слегка! 

Вот и радость: весельем закружит, 

Будто в танце, твой голос меня! 

Я внимаю, ловлю все оттенки, 

Знаю радость твою, знаю грусть. 

Ты как будто бы рядом, за стенкой… 

Телефонною трелью ворвусь 

Я в твой дом, и для этого нужно, 

Так – немного: набрать номер твой, 

Размышляем, общаемся – дружим. 

Сквозь пространство я вместе с тобой! 
2012 
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 Пусть приснится тебе... 

Спи, милый мой друг, до зари, 

А хочешь – немного подольше. 

Твой сон берегут фонари, 

Волшебными делая ночи… 

Пусть, милый, приснится тебе, 

Как радуга в небе играет, 

Проворный кораблика бег, 

Что мальчик с улыбкой пускает 

В стремительный сказочный путь 

По звонкому быстротеченью 

Ручья – а ручьи-то бегут, 

Как речки! И сладко их пенье! 

А если приснится, что вдруг 

Голубка к тебе прилетела, 

Узнай в ней черты мои, друг! 

То – я в её облике белом. 

Приснится пусть свет и добро, 

Красивым пусть будет виденье, 

Пусть будет рассветной порой 

Приятным твоё пробужденье! 
2012 
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 ⃰   ⃰   ⃰ 

Я снова верю в чудо, 

Я знаю: ОН придёт, 

Придёт из ниоткуда – 

И больше не уйдёт. 

Он скажет мне глазами, 

Как встрече этой рад; 

Я обовью руками, 

Как триста лет назад! 

Уроним слёзы счастья 

Друг другу на плечо, 

Сквозь лихо и ненастья 

Друг друга обретём. 

И будем говорить мы 

На Нашем Языке – 

Слова для нас излишни… 
2005 

 ⃰   ⃰   ⃰ 

Ходит жизнь моя вокруг тебя и около. 

Ты – судьба моя – по-видимому, так! 

Между нами, друг от друга столь далёкими, 

Притяженье: друг для друга  мы – маяк! 
2012 
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 ⃰   ⃰   ⃰ 

Никого я не любила больше! 

Никого – ты больше не любил! 

Никогда мне не бывало горше, 

Хоть и прежде не хватало сил 

Расставаться с теми, кто был дорог... 

Всё равно, всегда – как в первый раз! 

Вновь разбита чаша, и осколок 

Ранит душу мыслями о нас. 

То – моя нелепая ошибка!    

Ни исправить, ни забыть нельзя… 

А в мечтах – твоя, мой друг, улыбка. 

А в мечтах – и я сама – твоя! 
 2012 

 ⃰   ⃰   ⃰ 

О, как к тебе стремится сердце и сознанье!  

Тебя нет ближе человека в мироздании!  

Одних родителей любовь, с твоей сравнится, 

Я не хочу с тобой расстаться и проститься!  

О, друг мой милый, без тебя мне жизнь пустая, 

И хоть с тобой она была бы непростая,  

Молю я ангелов: "О, воссоедините  

Общенья нашего разорванные нити!"  
 2012 
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 ⃰   ⃰   ⃰ 

Настанет светлый день – 

Проклятие исчезнет, 

И сгинет злая тень, 

Что не дала быть вместе. 

С тобой – всегда с тобой, 

С одним тобой – навечно. 

Любовь, одну любовь 

Пусть чувствует сердечко! 

Очаг, тепла исток 

Вдвоём с тобой затеплим, 

Не пустим на порог 

Мы злой осенний ветер. 

С тобой, с тобой одним 

Я навсегда останусь. 

Очаг мы сохраним – 

И обойдёт нас старость: 

Душою молодой 

Познаем жизни вечность, 

Со мной ты, я  с тобой – 

Нам путь единый – Млечный! 
2012 
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 ⃰   ⃰   ⃰ 

Я люблю тебя всё больше с каждым днём! 

Мы не вместе, но по-прежнему вдвоём. 

Ты воистину родное мне сердечко! 

Я – с тобой – была, и есть, и буду – вечно! 
2012 

 ⃰   ⃰   ⃰ 

Звал летать меня с собой ветер: 

«Посмотри, как небосвод светел! 

Смело, детка, распахни крылья –  

Сделай сказку для себя былью!» 

Не поверила тогда ветру, 

Потеряла я в себя веру. 

Много лет минуло, зим, вёсен… 

Всё жила в моей душе осень. 

Но однажды золотой лучик 

Разогнал в моей душе тучу,   

И увидела она свои крылья –   

Ввысь небесную легко воспарила! 

Я лечу навстречу РА – Свету! 

Я пою шальную песнь ветра! 

Я увижу скоро звёзд танец! –   

Сказка былью, наконец, станет. 
2011 
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  Перо счастья       

В чём счастья суть? –  

Оно воздушно... 

Вот пара глаз неравнодушных 

Найдут твои в толпе 

И подмигнут – тебе! 

Сегодня он чужой, а завтра – 

Наденешь лучший из нарядов, 

Готовясь к встрече с ним, 

Любима им одним... 

О, это чудо узнаванья 

И ожидание признанья! 

Себя найдёшь – в другом, 

Что б голова кругом!  

Вне времени и вне пространства – 

Там обитает Птица-счастье, 

Её не взять: мудра!..    

Но хватит и пера! 
2009-2011 
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Приглашение на счастье

Бывает, что судьбою 

Две связаны души, 

Надеждой и мольбою 

Их зов звучит в тиши, 

И происходит встреча 

Однажды двух сердец –  

На миг или навечно 

Соединил Творец? 

Вот так и мы с тобою 

Взошли на хрупкий мост, 

Стоящий над любовью – 

Всерьёз ли, не всерьёз? 

Я в сердце воскрешаю 

Воспоминанье вновь 

И в вечность приглашаю – 

На счастье и любовь! 
2012 
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  Глава 8. ОБРЕТЕНИЕ ГАРМОНИИ И 

ЛЮБВИ 

 ⃰   ⃰   ⃰ 

В русле жизни я плыву 

По течению судьбы! 

Не во сне, а наяву 

Познаю блаженство быть  

Сопричастной волшебству 

Единения миров: 

Триединому Творцу 

Возвращает нас Любовь! 
2013 

   Нашу встречу я пою!  

Петь разлуку не желаю – 

Нашу встречу я пою! 

Мы всегда с тобою в мае – 

Не видать нас октябрю! 

Не ронять листву на ветер – 

Век нам яблоней цвести! 

Наш девиз и чист и светел: 

Счастье цельности нести. 
2013 
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  Что же нужно нам? 

В час, когда мы делами загружены, 

Наши ноги и руки натружены,  

Что же нужно нам? Что же нужно нам? 

Без чего неуютно, недужно нам? 

Нам нужна любовь! Нам любовь нужна! 

Лишь она одна в жизни нам важна!  

За обедом, за завтраком,  ужином, 

В состоянии сонно-простуженном, 

В состоянии рано  разбуженном, 

Что же нужно нам? Что же нужно нам? 

Нам нужна любовь! Нам любовь нужна! 

Лишь она добра! Лишь она нежна!   
2013 

 ⃰   ⃰   ⃰ 

Люблю, прощаю, верую, 

И больше не грущу. 

Свою ошибку первую  

Я в небо отпущу... 

Последнюю ошибку – 

Исправлю, залечу... 

Твою полуулыбку  – 

Прощаю и... люблю! 
2011 
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 Мой нежный рыцарь 

Мой нежный рыцарь, ты меня нашёл. 

К твоей руке щекой хочу прижаться. 

Ты столько в жизни выстрадал, прошёл, 

Чтобы со мной в итоге повстречаться. 

 Какою прежде я была незрячей! 

 Не понимала, что судьбой ты мне назначен. 

 Во сне – «Прости» молю, твои целуя руки, 

 «За все разлуки, за все разлуки». 

Душою в душу мы с тобой слились, 

Единым стали мы с тобой сознаньем, 

И обрела значенье наша жизнь, 

И все былые наши испытанья. 

 Какою прежде я была незрячей! 

 Не понимала, что судьбой ты мне назначен. 

 Во сне – «Прости» молю, твои целуя руки, 

 «За все разлуки, за все разлуки». 
 2013 

 ⃰   ⃰   ⃰ 

Любовь сильней упреков и укоров, 

Любовь сильнее ссор, сильнее споров, 

Любовь сильней обиды, несогласья, 

Любовь – сильней, и в этом наше счастье! 
2008 
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 ⃰   ⃰   ⃰ 

Как же ты изломан, скомканный листок  

Вечной Книги Жизни – Доброты росток! 

Ты прекрасен ликом, но измят борьбой  

С этой многоликой тягостной судьбой!  

Как тебя расправить? Как распутать ком,  

Бывший в Книге Жизни значимым листком? 

И хочу расправить и боюсь порвать – 

Страстно я желаю надпись прочитать!  

Буквы выводила Божия рука,  

Светом наполняя чистоту листка!  

Разверну я нежно каждый уголок,  

Медленно, неспешно – дай мне только срок! 

Господи, помилуй, миг останови!  

Подожди, мой милый! Плачу от любви... 

Ты прости неловкость торопливых рук!  

Как это непросто! Как же много мук  

Выпало на долю бедного листка!  

Чья его измяла дерзкая рука?  

...Что ж, цена спасенья – рваные края... 

Их  слезой солёной склеиваю я!..  
 2012 
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 ⃰   ⃰   ⃰ 

– Что я дам тебе? Что я дам тебе,

Кроме ласкового касания?

Что я дам тебе? Что я дам тебе,

Кроме нежного целования?

Что я дам тебе? Что я дам тебе,

Сам по сути нищий, калека?

Что я дам тебе? Что я дам тебе? –

Лишь любовь до скончания века...

– Целование и касание

Исцелят моё грустное сердце,

Целование и касание

Мне позволят душой согреться

И, тепло храня, стать самой огнём

И гореть – светло, не сгорая.

Что мне звон монет?

Что мне принц с конём,

Если нет во дворце с ним «Рая»?
2013 
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 ⃰   ⃰   ⃰ 

Скажи мне, почему любовь и слёзы 

Неразделимы, как луна и звёзды, 

Единосущны, как шипы и розы? 

Любовь так часто вызывает слёзы! 

Скажи мне, почему от счастья плачут, 

И почему глаза от света прячут? 

И почему не может быть иначе? 

Скажи мне, почему от счастья плачут? 

О, почему любимой быть так больно? 

Ведь я любима! Разве не довольна?! 

И отчего я плачу так безвольно, 

От счастья быть любимой? Это – больно?! 

Да, больно быть любимой, это правда, 

И в то же время,  это так отрадно! 

Любить и быть любимой в доле равной – 

Есть боль и счастье вместе, это правда! 
2012 
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 ⃰   ⃰   ⃰ 

Я чувствую Тебя – как будто рядом; 

Как Ты меня своим лелеешь взглядом... 

И от Тебя мне никуда не деться, 

Пока живешь Ты мыслью в моем сердце... 
2008 

 ⃰   ⃰   ⃰ 

От всей души к себе меня прижми!  

От всей души мне сердце распахни!  

Не бойся зла – ведь я совсем не злая. 

Я без любви бываю лишь больная.  

Люби меня, и я цветочком буду!  

Ты позови – приду я отовсюду!  

Зажги меня, как звёзды зажигают! 

Зажги меня и лёд в душе растает!  

Прости меня за странности, капризы!  

Прости меня, ведь ты мне самый близкий! 

Люблю тебя, люблю тебя доныне!  

Мне без тебя весь мир вокруг – пустыня...  
2012 
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  Мечты под ёлку 

Положу под ёлку, 

Наколов иголкой, 

Все мои мечты: 

Фея красоты 

Пусть меня одарит 

Милостью своею, 

Чтоб в зелёном мае 

Стала я, как фея!   

Пусть отыщет рыцарь 

Путь-дорогу-тропку 

К сердцу молодицы, 

К моему порогу – 

И руки попросит, 

И кольцо наденет… 

Счастье пусть приносит 

В клюве аист белый! 

…Летом нас с тобою 

Повенчал Купала, 

Осень нас листвою  

В золоте купала, 

Клён делился с нами  

Пламенем сердечным, 

Чтобы вспоминали 

Мы о счастье вечно, 

А зимой кружились 

В танце белой вьюги... 

Мы друг другу снились, 

А теперь – супруги! 
2009 
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  Новый год 

Новый год возрождает надежды, 

Веру в чудо и волшебство, 

Словно дух наш  меняет одежды 

Суеты – на любовь, торжество. 

Обновление в мир наш приходит 

С обновлением календаря. 

Предвкушения нас хороводят. 

Верой в лучшее свечи горят. 

Новогодняя ёлочка с нами 

Веселится, воздев лапки вверх, 

Разноцветно сияя дарами – 

Предрекает грядущий успех. 

Лишь на ёлке растут новогодней 

Неземные плоды новых лет... 

Новый год, День рожденья Господний – 

В эти дни в нас рождается Свет! 
2015 
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 ⃰   ⃰   ⃰ 

Пером волшебным из крыла Пегаса 

Спешу увековечить эту ночь,  

Чтоб все мои душевные запасы  

Листочек белый вглубь веков унёс.  

Я не смотрю на месяц и на звёзды: 

Закрыто плотно шторами окно...  

Туманности свои свивают гнёзда  

В галактиках – родиться суждено  

Каким-то новым звёздочкам,  планеткам... 

Стареет наше Солнышко, Земля...  

У Мирового Дерева на ветках  

Распустится сверхновая листва...  

Заселят ново-люди  ново-Землю. 

Быть может, наше семя будет там? 

Я мысль о конце света не приемлю! 

Свет вечен, как и вечен Звёздный Храм! 
2014 
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 Будь вечно! 

Будто не было нашей разлуки, 

Будто не было споров и ссор, 

Вновь с приветом протянуты руки, 

Вновь приятен мне глаз твоих пламенный взор. 

Всё с тобой хорошо и понятно, 

Ощущаю свой трепет ресниц – 

Удовольствия танец крылатый – 

От родного лица среди множества лиц! 

Ты мой ласковый, мой драгоценный! 

Собеседник бессонных ночей... 

Ты – мой милый посланник Вселенной – 

Для того, чтоб возжечь пламя страсти моей. 

"Я люблю тебя!"– просится молвить, 

"Я люблю тебя!" – мысли порыв. 

Что могу для тебя я исполнить – 

Всё готова сейчас, в этот сказочный миг! 

Но молчу и лишь чуть улыбаюсь: 

Я отдам тебе эту мечту, 

Я в ладонях твоих искупаюсь, 

Я открою тебе вечных лет красоту! 
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Я создам крылья бабочек лёгких, 

И шепну им тебя охранить, 

Отпущу их в полёт недалёкий – 

Между нами живая протянется нить! 

Я найду тебя снова и снова – 

В лабиринтах различных миров... 

И под сенью единого крова 

Я скажу тебе: "Здравствуй! 

– Будь вечно здоров!"
2008 

       Любовь – добра! 

Я разрешаю все заклятья, 

Мешающие в счастье жить! 

Себя спасаю от проклятья –  

От страха нелюбимой быть! 

Я верю, что освобождаюсь –   

Пришла пора!    

И птицей в небо устремляюсь: 

Любовь – добра! 

2008 
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 ⃰   ⃰   ⃰ 

Целость целым исцеляю, 

Целюсь в цельный поцелуй... 

Мир всецело под прицелом – 

Целоваться недосуг! 

Только тот, кто целомудрен, 

Исцеляет поцелуем! 

Целомудрен тот, кто целен – 

Сам в себе не разделен. 

Кто раздвоен – беспокоен: 

Ищет половину он. 

Половина с половиной – 

Вот и снова полнота! 

Снова целый и единый – 

Полный цикл бытия! 
2004 
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 Наш  дождь 

А я помню, как однажды шёл дождь, 

И мы сидели на скамейке под зонтиком, 

Ты за плечи обнимал меня,  

Был дождь,  

и ты,  

и я... 

А я помню, как однажды шёл дождь, 

И ты сказал мне, что я самая красивая – 

Я об этом буду помнить всегда. 

Был дождь, 

и ты, 

и я… 

А я помню, как однажды шёл дождь, 

И я подумала: ты – мой; тебе скажу я «Да»! 

Будем вместе мы идти сквозь года – 

Наш дождь, 

и ты, 

и я… 
2013 
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   Солнышко январское 
  Любимому 

Ах ты, Солнышко январское! 

Мой любимый Козерог, 

Самый добрый, самый ласковый... 

Мы с тобой немалый срок: 

Скоро восемь зим исполнится, 

Как пути пересеклись. 

Встреча нам с тобою помнится: 

Изменила нашу жизнь. 

Нас любовь сводила медленно, 

Страсть-огонь не опалил. 

Долго Ангел заповедными 

Нас дорогами водил. 

Всё вокруг водил да около, 

Знать, испытывая нас. 

И любовь росла высокая 

День за днём, за часом час... 

Вырастала до поэзии, 

До сияющих небес. 

Мы с тобой друг другом грезили: 

Дух любви в сердцах воскрес. 
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Много веток наломали мы, 

Нарубили много дров, 

Разожгли костёр немаленький –  

Закалили в нём любовь. 

Много дыма тучей чёрною 

Улетело в небеса, 

Но, огнём разгорячённые, 

Мы познали чудеса:     

Что обидным нам казалось – 

Всё очистилось огнём. 

В сердце нежность распускалась, 

Согревая нас теплом. 

Нежность, наш цветочек аленький, 

Мы взлелеяли вдвоём. 

Вырастай скорее, маленький!  

Обогрей весь мир кругом! 
2013 

 ⃰   ⃰   ⃰ 

Я каждую минуточку с тобой благословляю – 

Ведь каждая минуточка была ступенькой к раю! 

Я каждую минуточку с тобой хочу вернуть  

И новые минуточки прожить с тобой, хоть чуть! 
2013 
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    Вера 

Вера в груди гудит 

Звоном колокола могучим! 

Что ждёт меня впереди? –

Всё только самое лучшее! 

Всё я сумею, смогу, 

Сотворю своими руками! 

Верой Любовь сберегу, 

Вознесу надежды крылами! 
2011 

   Счастливый день 

Счастливый день  пронёсся птицей: 

Душа и плоть переродиться 

Сумели вдруг, и, обновлённый 

Мой разум, волей упоённый, 

Вознёсся в дали горних сфер, 

Где нет земных границ и мер! 
2012 
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 ⃰   ⃰   ⃰ 

Погода стояла отличная! 

Припудрены пением птичьим, 

На землю слетали стремительно 

Солнца лучи ослепительные. 

А мы время зря не теряли – 

С утра и весь день гуляли. 
2013 

 ⃰   ⃰   ⃰ 

В море твоей любви 

Плыть мне счастливою рыбкой. 

Зови меня вдаль, зови!  

Я за твоей улыбкой 

Следую по волнам; 

В море любви живу я –   

Мне так отрадно там!  

Воду любви живую 

Что может заменить? 

Рыба жива – водою… 

Знай, тот, кто хочет жить: 

Жив человек – любовью! 
2013 
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 ⃰   ⃰   ⃰ 

День ото дня всё интереснее 

Мне снятся сны, 

И утро я встречаю песнею, 

И о любви 

Поёт моё сердечко солнечно, 

И все мечты, 

Мне кажется, давно исполнены: 

Со мною ты! 
2013 

 ⃰   ⃰   ⃰ 

Мы «Солнышком» зовём любя кого-то: 

«Мой золотой», «В окошке белый Свет»… 

Нам кажется, что солнце отчего-то 

Любовь обозначает – в чём секрет? 

Огонь любви нам душу согревает, 

Как солнышко – и тает в сердце лёд. 

Любовь лучистым светом озаряет 

Всю нашу жизнь и радость нам несёт. 
 2011 
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 Любимому... 

Поцелуями встречаешь, 

Как принцессу, поутру. 

Нежишь, радуешь, ласкаешь, 

Шепчешь: «Я тебя люблю!» 

Милый заинька, мой сладкий, 

Как уютно мне с тобой! 

И любуюсь я украдкой 

На тебя, мой дорогой. 

Ты хороший, ты пригожий, 

Ты умелый, мой герой. 

Ты мой принц! Спасибо, Боже, 

Что мы встретились с тобой. 

Я люблю тебя, родной! 

Милый Шуня! Мой ты мой! 
2015 

 ⃰   ⃰   ⃰ 

Мне в твои глаза не наглядеться, 

Милый, дорогой мой человек! 

Я иду к тебе с любовью в сердце, 

С шага вновь переходя на бег, 

Чтоб в твоих объятьях очутиться, 

Теплоту руки твоей впитать, 

Радостью в глазах твоих искриться, 

В облаках любви твоей витать. 

2013 
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     С днём рождения, любимый! 

Что пожелать тебе, любимый?  

Счастливых лет со мной и зим! 

Здоровья, счастья тебе, милый! 

И, знаю я, необходим 

Покой и мир тебе душевный, 

Уверенность, что я – с тобой. 

Нас случай свёл с тобой волшебный! 

Твоя я – знай и верь! Ты – мой... 
2015 

 ⃰   ⃰   ⃰ 

Я каждой клеточкой тебя, мой друг, люблю! 

Все клеточки мои звенят в восторге,  

Когда ты руку трогаешь мою!  

Ведь это – счастье, счастье же, О, Боги!  

Ты – каждая мне клеточка родная,  

Сама Любовь, святая и живая,  

Моя судьба, и жизнь, и Божья милость!..  

Не говори, что это мне приснилось.  
2012 
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 ⃰   ⃰   ⃰ 

 Я напишу тебе сонет – 

 То будет поцелуй воздушный,  

 Который, как корабль послушный, 

 Скользит по волнам Интернет.  

 Любовь... морковь... весна... красна – 

 Конечно, будут в этих строчках. 

 Я между ними ставлю точки,  

 Надеюсь, мысль моя ясна.  

 Сонет писать я не умею,  

 Но я об этом не жалею,  

 Ведь мастеров таких не счесть. 

 Попробовать разок –  вот честь!  

 Люблю стихи писать и слушать...  

 Жаль, что нельзя их пить и кушать! 
2014 
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Ты водою меня напои 
  (песня) 

Ты водою меня напои, 

Родниковою, свежею… 

Ты словами меня накорми, 

Задушевными, нежными. 

Припев: 

Ты лучами меня обогрей – 

Засияет в ладошках солнышко! 

Ты всех красок и звуков милей, 

Пью из Рук Твоих Чашу до донышка! 

Ты молиться меня научи 

Каждый день, час и каждый миг! 

Ты к Истоку меня подключи, 

Чтобы знать, что мой дух постиг. 
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Припев: 

Ты лучами меня обогрей – 

Засияет в ладошках солнышко! 

Ты всех красок и звуков милей, 

Пью из Рук Твоих Чашу до донышка! 

Я к Тебе по Струне, по Лучу 

Возвращаюсь душой во сне ночном. 

Ясным днём я в себе отыщу– 

Отражение Пламени – Образ Твой! 

Припев: 

Ты лучами меня обогрей – 

Засияет в ладошках солнышко! 

Ты всех красок и звуков милей, 

Пью из Рук Твоих Чашу до донышка! 
    2012 
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 Люблю тебя... 

Люблю тебя, люблю без лишних слов! 

Мечта моя, пришедшая из снов – 

Из снов моих счастливых о тебе, 

И благодарна я своей судьбе. 

Мой суженый, я с каждым днём сильней 

Люблю тебя, и быть всегда твоей 

Хочу, чтобы на склоне наших лет 

Сиял любви неугасимый Свет! 
2015 

 ⃰   ⃰   ⃰ 

Я люблю! А это значит: 

И дышу совсем иначе, 

Светлой радости не прячу, 

Нахожу во всём удачу! 
2016 
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 Я твоя навсегда 
(акростих) 

Я подарю тебе всю нежность,  

Т у, что хранят глаза, ладони.  

В од родника никто не тронет,  

О дин лишь может им напиться.  

Я выбрала тебя. Будь принцем  

Н аипрекраснейшим моим!  

А я твоей принцессой стану,  

В тебя я верить не устану,  

С тобой пройду туман и дым.  

Е щё вся впереди дорога,  

Г де нам обещано так много. 

Д ля нас не существует бед, 

А в сердце... – да пребудет  Свет! 
2013
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     Родному  человеку 

Третий год, как я стала твоею женой, 

Мы наладили наш общий быт. 

За тобой – моим мужем – я, как за стеной. 

Нам с тобой путь большой предстоит… 

Научились друг другу мы руку давать, 

Рука об руку рядом идти… 

Держат вместе не кольца, не штамп, не печать – 

Просто поняли: нам по пути. 

Будто знали друг друга мы очень – давно, 

Разлучились и встретились вновь. 

Так бывает не только в красивом кино, 

Так бывает, когда есть любовь. 

Притяженье сердец, близость мыслей и дум, 

Чувство: вот он, родной человек! 

Я звала – ты пришёл, ты зовёшь – я иду, 

Вот и всё, и за веком так век… 
2017 
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 ⃰   ⃰   ⃰ 

Тобою я полна –   

Душа моя на месте. 

Как полная луна, 

Я раскрываюсь в блеске 

И отражаю свет, 

Не проронив ни капли!.. 

Сомнений тени нет:   

Любовь есть Свет, не так ли?! 
2014 

 ⃰   ⃰   ⃰ 

Мне бы с тобою за гранью 

Встретиться, стать одним. 

Я приложу все старанья, 

Чтоб не расстались мы. 

Мне бы с тобою в Вечность, 

Ты – мой союзник – Там, 

Свыше со мной повенчан… 

Вместе войдём в Звёздный Храм! 
2011 
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 ⃰   ⃰   ⃰ 

Раньше – в небушке  летала соколом, 

А теперь смотрю на землю – влюблённо я: 

Манит небо высотой синеокою, 

А земля влечёт лугами зелёными. 

В небе – золото лучей, облаков стада, 

Но земля намного неба богаче! 

С неба льётся звёздный свет, да ещё вода, 

Но земля нам дарит жизнь, не иначе! 
 2011 

 ⃰   ⃰   ⃰ 

Не грустится, не мается,  

Ни о чем не мечтается. 

Радость тихая светится, 

И душа ею греется.   

 Благодарность поет в душе: 

В ней отчаянья нет уже. 

Облаками да светлыми, 

Реют мысли рассветные!       
2011 
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 ⃰  ⃰   ⃰ 

О наболевшем не пишу отныне: 

Стихи мне излечили душу пением; 

Я перестала быть в них – героиней 

Лирической – и стала наблюдением. 

Стихи творить – какое это счастье!  

И строки наполнять Добром и Светом. 

Я к волшебству словесному причастна! 

Как хорошо быть всё-таки – Поэтом! 
2013 

 ⃰   ⃰   ⃰ 

Слава Богу за то, что есть ты у меня,  

Слава Богу за папу и маму,  

Слава Богу за крышу на случай дождя,  

Слава Богу, душа не без "храма", *  

Слава Богу за пищу, которой жива,  

Слава Богу за вещее слово... 

Слава Богу, что не иссякают слова!..  

Слава Богу за то, что с утра каждый раз – 

Моя жизнь начинается снова!  
2012 

*имеется ввиду: тело – храм души
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 Так будет! 

Так не бывает – чтоб счастье всем сразу! 

Так не бывает: в ладу с сердцем разум! 

Так не бывает – не будет печали! 

Так не бывает…  

Так было вначале!  

Так не бывает: погода прекрасна! 

Так не бывает: всегда небо ясно! 

Так не бывает: все люди – поэты! 

Так не бывает... 

Но сбудется это!   

Так не бывает, чтоб жизнь не кончалась! 

Так не бывает, чтоб всё улучшалось! 

Так не бывает, чтоб мир во всём мире! 

Так не бывает? –  

Прислушайтесь к  Лире! 
 2011 
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      Глава 9. МОЙ СТИХОТВОРНЫЙ МИР 

⃰  ⃰   ⃰ 

Пишу стихи немало лет, 

Они растут со мною. 

О нет, я вовсе не поэт, 

Как думала порою. 

Рифмую радость и любовь, 

Мечты, печаль, свой опыт... 

Перехожу от громких слов 

На тихий-тихий шепот, 

Чтоб рассказать о том, как снег 

На землю вновь ложится, 

О том, что снова по весне 

Ручьем ему струиться... 

Так в нашем сердце хоровод 

Кружит переживаний: 

То вешний ручеек поет, 

То осени рыданье... 
2012 
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 Слова – не просто звуки 

Слова – не просто звуки. 

А мысль – она жива! 

И если я – от скуки, 

Придумаю слова:  

Сложу их смело вместе, 

Не чая видеть смысл – 

Приходит время, место, 

И оживает мысль. 

Забытое приходит, 

Когда его не ждёшь, 

И всё, что происходит, 

Ты сам к себе влечёшь. 

Всегда, везде ты сеешь – 

И пожинаешь ты! 

Всё то, во что ты веришь – 

И страхи и мечты... 
2004 
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 ⃰   ⃰   ⃰ 

Когда душа стихов просила, 

Я с рифмой как-то не дружила. 

Но успокоилась душа – 

И рифма стала хороша… 

Душа ж  молчит – ей нет и дела, 

Что рифму я найти сумела, 

Она спокойна, ей не больно, 

Но вот... стихами недовольна! 

Коль ты, душа, бы не молчала 

И от страданья не кричала, 

Тогда бы радовалась я, 

Стихи на счастье всем творя! 
2012 

 ⃰   ⃰   ⃰ 

Мои  бесхитростны стихи:  

Я  радостью хочу делиться!  

Как ароматные духи,  

Как солнца лучик, что пробиться, 

Желает сквозь громаду туч,  

Мои стихи так расцветают.  

Их смысл прозрачен и живуч.  

Они – как зелень Первомая. 

 2012 
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   Бусы 

Слагать слова в стихи – старинное занятие, 

Давно избитыми являются все темы. 

А свежесть ритмов, рифм! Смогу ли подобрать их я? 

Ведь окончанья слов веками неизменны. 

Нет, не открою я, пожалуй что, Америки, 

Мои стихи не совершат переворота. 

Не стать мне также образцом изящной метрики 

И не сказать слов, необычных для кого-то. 

Я лишь хочу украсить жизнь их сочетанием: 

Слова, как бусинки, нанизывать на строчку… 

Я – тоже бусинка на нити мироздания! 

Я завершаю стих, но я не ставлю точку…  

Себя вплетаю в мир частицами сознания: 

Творю я бусы из крупинок чувств и мыслей. 

Кому – понравятся плоды моих стараний, 

Кому – покажутся без цели и без смысла. 

Ведь бусы – это многогранное понятие: 

Аксессуар для модниц, просто украшение… 

Но те же бусы, как Коран или распятие – 

Святыня: чётки для молитв и утешения! 
2012 
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  Стихи 

Без стука, по ночам, в тиши 

Они приходят в гости 

И просят: «Принимай! Пиши!» 

А есть и пить – не просят.  

Не ешь, не пьёшь, не спишь – гостей 

Радушно привечаешь, 

И знаков ждёшь от них, вестей, 

И в них души не чаешь! 

Уйдут к утру, оставят след 

Помарок на бумаге… 

Оставят яркий в сердце свет – 

Божественные знаки! 
2012 

  Дар вдохновения 

Сеется дождиком дар вдохновения, 

Капля за каплею – стихотворения, 

Словом сливаются в речи небесные – 

Пища души, как для тела – телесная.  
2012 
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  «Я болею стихами…» 

 "Я болею стихами, они мне уснуть не дают, 

  Я рассветы встречаю и сны - даже в снах 

 мне они снятся..." 

 Ирина Кузнецова 

Я болею стихами: читаю стихи непрестанно,  

Я читаю великих – и новых, безвестных поэтов. 

Я читаю их в книгах, журналах, а также с экрана, 

Пред компьютером сидя, на сайте «СП»* в 

интернете  

Я болею стихами: читаю стихи где угодно... 

Я ищу упоенье в пульсации ритма и рифмы.  

Я болею стихами, пусть это сейчас старомодно,  

Натыкаясь на прозу подчас, как корабль на рифы. 

Стихотворные образы стали моим наважденьем,  

Я стихами больна – и не жажду от них излеченья! 
2012 
• имеется в виду сайт www.soyuz-pisatelei.ru

 ⃰   ⃰   ⃰ 

Я не люблю вымучивать стихи – 

Пусть будут вдохновенны все они! 

Пусть радостью пропитана строка 

Останется, небрежна и легка! 
   2011 
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Стихо - парикмахер 

Стихи мои, любимые  детинки, 

Сдуваю с ваших строчек я пылинки –   

Ненужные, случайные слова. 

Стихи мои, вы – словно голова 

С растрёпанными слово - волосами, 

Которые на ум приходят сами, 

Влезая в строки, будто сорняки. 

Но я творю... Из-под моей руки 

Выходит аккуратная причёска, 

Пускаю в ход я ножницы, расчёску –   

И вот, готов пробор – строй рифм, размер, 

С такими можно подавать пример! 

Но нет предела творческому росту... 

А мастерству учиться, ой, непросто! 

Обрежешь если лишку ненароком –   

Лысеют вирши, стрижка же не впрок им! 

И времени немало пролетает, 

Пока их «шевелюра» отрастает, 

И можно делать новую причёску  

И рифмы шлифовать опять до лоска. 

Завивку можно сделать, рифмы-кудри, 

Но если слишком – будет  перемудрый 

Твой стих-клиент – возможно, почитаем, 

А может, повсеместно избегаем... 

Работать парикмахером – занятно, 

Ведь красоту творить – всегда приятно. 

Но помни, мастер: остр твой инструмент! 

Не навреди!.. А, кстати – жив «клиент»?!      
2013 
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 ⃰   ⃰   ⃰ 
«Стихи – как дети...» Ирина Кузнецова 

Кто сказал, что стихи – будто дети? 

Что с того, что душой рождены? 

Отражают создания эти 

Всё, чем в жизни являемся МЫ –   

Нас самих: опасенья, надежды, 

Наши лучшие мысли, мечты, 

Наши чувства – для сердца одежды, 

Нашу жажду и страх Высоты... 

Нашей речи порою огрехи, 

Наши знания, опыт, наш ум, 

Наши промахи, наши успехи 

И полёт неземной наших дум. 
2015 

 ⃰   ⃰   ⃰ 

Мы словом, знаю, мир творим всегда. 

Я светлым этот мир творить стараюсь. 

Слова, поверьте, вовсе не вода! 

Случается, скажу, а после каюсь. 

И всё же, зная, что писать нельзя 

О тёмном, я скажу: «Стихи капризны!» 

Они бывают грустными, друзья: 

Не выкинешь слова из песни жизни! 
2013 
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 Эликсир  вдохновения 

Экспромт* глаголет истину всегда, 

Не ту – с Небес, Божественную, Свыше, 

Но истину от внутреннего "я": 

Самих себя возможность есть услышать. 

Стихи из подсознанья достают: 

И свет, и тьму, и боль, и облегченье. 

Бальзамом для души слова текут, 

Даруя от болезни излеченье. 

Чернила облегча ́т души порыв, 

А чёткий ритм из мыслей выбьет мусор –  

Вновь тканые из чувств живых ковры 

Очистятся пленительным искусством! 
2011 

*имеется в виду «сырое» стихотворение,

написанное «на одном дыхании» и ещё

не прошедшее литературную правку.
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   Есть ли дух в тебе разумный

 (вольный перевод «Дум спиро сперо» 

     с лат.  «Пока  дышу-надеюсь») 

Есть ли дух в тебе разумный, 

Плоть земная человечья? 

Плоть из глины создавалась... 

Тело бренно, разум – вечен.  

Так предания доносят –   

Я доподлинно не знаю. 

Что-то есть во мне, что просит, 

Жаждет, требует, желает 

Пищи неземной, не плотской – 

Той, что мы зовём искусством. 

Вкус её порою острый, 

Не язык пронзает – чувства. 

Жизнь короткую земную 

Мы искусством продлеваем. 

Словом, рифмами колдуем –  

В поднебесье улетаем. 
2015 
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  Небесный дар 

Небесный дар ложится камнем в руку, 

Тяжёлым слитком золота блестит, 

Нежданным драгоценным самородком 

Обрадует, а после – тяготит. 

Но драгоценность невозможно бросить, 

И, словно крест, её всю жизнь нести, 

Даря крупицы, если сердце просит, 

Всем тем, кто повстречается в пути. 

Кто щедро драгоценностью делился, 

Тот с лёгким сердцем путь свой завершил, 

Неся свой дар, душой не возгордился, 

А, разделив, не выбился из сил. 
2012 

 ⃰   ⃰   ⃰ 

Мои  излюбленные рифмы,  

Я знаю, многим непонятны. 

Что вижу я единым, слитным, 

Другим почаще разделять бы! 

А я пишу, как сердце слышит. 

«Неправильно» – вы говорите. 

…А знаете, кто смотрит с крыши, 

Тот мир иначе сверху видит! 
2013 
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   Мой  стихотворный  мир 

Писать стихи – ответственность большая, 

Ведь слово наши мысли воплощает, 

В реальность наши грёзы превращает. 

И Землю – СЛОВО! – вкруг себя вращает. 

Итак, пишу СТИХИ я. Это значит – 

СТИХИИ мне подвластны. 

Наудачу 

Вращаю словом колесо фортуны, 

Вселенские перебирая струны… 

Стихи мои украсили рассветы, 

В них солнышко приветливое, лето. 

В них есть свои загадки и секреты, 

Нестрашные... и милые при этом. 

В стихах моих царит любовь и радость. 

Печаль в них есть и боль,  

но их лишь малость. 

Есть добрые улыбки и смешинки, 

Ребячества щепотка с половинкой. 

Стихи мои такие же, как я – 

Об этом говорю я, не тая. 
2015 
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 ⃰   ⃰   ⃰ 

Не дарили цветы, не дарили. 

Комплименты мне не говорили. 

Ни в семнадцать, ни в двадцать четыре 

Не дарили цветы, не дарили. 

Звёздный час мой пришёл в тридцать лет – 

Подарили мне первый букет! 

Я цветы от подруги моей 

Получила на свой юбилей. 

В тридцать два получила я приз 

За стихи мои, не за каприз – 

Три букета роскошнейших роз – 

Оценили талант мой всерьёз. 

...И с тех пор я цветы получаю 

Просто так, словно булочку к чаю... 

Всех дарителей благодарю я, 

Кто мне «женское счастье» дарует! 
2014
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    За что восславлю я Творца? 

За что восславлю я Творца?  

За то, что встретились сердца, 

Познавшие тоску и боль,– 

И исцелила их Любовь.  

За что восславлю Небеса?  

За все земные чудеса:  

За каждое мгновенье жизни, 

В которой нет минуты  лишней; 

За боль утрат, за счастье встреч, 

За трудности и за удачу, 

За то, что я смогла сберечь, 

За то, о чём уже не плачу; 

И за ошибки и грехи,  

И за размолвки и обиды...  

За то, что я пишу стихи, 

За то, что не за всё мне стыдно. 

Благодарю за счастье – быть!  

За каждый миг неповторимый, 

За радость: верить и любить,  

И – чувствовать себя любимой! 
2014 
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Часть 2. 
РОДНОЕ   ПРОСТРАНСТВО 





  Глава 1.  КРАСОТА  ТВОРЕНИЯ 

  Красота  Творения 

Пусть не цвести ромашкою мимозе 

И ландышами не благоухать, 

И кто родился ползать, будет ползать, 

Ау кого есть крылья, тот – летать. 

Но каждый, кто живет – частица Бога, 

И каждый, кто рождён – дитя любви! 

У каждого особая дорога, 

Свое предначертание судьбы. 

Иди по жизни с доброю улыбкой 

И замечай красивое вокруг, 

Прощеньем исправляй свою ошибку – 

Твори, твори упорством своих рук. 

Пусть разные у всех пути-дороги, 

И все идут за разною мечтой, 

Но связаны все чаяния многих 

Единой и великой Красотой – 

То жизнь земная! 

Это ль не блаженство, 

Что мы различны, и неповторим 

Любой из нас? – 

И в этом совершенство 

Творения, которое есть – Мир! 
   2005 
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Стихии красок, стихии звуков 

На земле – искусство света, 

Кладезь красок, линий, форм... 

В небесах – стихи поэта, 

Музыкальность, ритм и тон. 

Ветер веет в поднебесье –   

Слышим песнь его порой. 

У Воды свои есть песни:   

Дождь, ручей, морской прибой... 

От Огня – светила: звёзды, 

Наше Солнце в небесах. 

На Земле взрастают розы...  

Все цветы – Земли краса! 

И когда, Огонь с Землёю, 

Правят в мире, всё – в цветах! 

Летом радостным, зелёным 

Нас чарует красота. 

А когда, Вода и Ветер, 

Занимают царский трон –   

Меркнет красота Планеты, 

Но мелодий перезвон 
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Можно слышать в скрипе снега, 

В стуке капелек дождя. 

У зимы своя есть нега, 

Есть отдушина своя! 

Мир Воды в нас пробуждает 

Дух мечтателя морской, 

Снег и дождь ниспосылает, 

Навевая сон-покой. 

Так и музыка порою 

Нас уносит в царство грёз, 

Будит в нас мечту игрою 

Звуков – к небу дивный мост! 

...Вновь на землю возвращают 

Краски яркие весны, 

Где цветами расцветают 

Зимних дней мечтанья – сны! 
2011 
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   Тайна жизни 

Коль желаешь ты чудес, 

В белоснежный зимний лес 

Приходи, и там увидишь, 

На полянку если выйдешь, 

Место тайное одно,   

Неприметное оно:   

Если кто проходит мимо, 

То останется незримо. 

Ты ж внимательно смотри: 

У сосны одной внутри 

Есть дупло, сама сосна же – 

Будто дом многоэтажный! 

Вот  под этою сосной 

Ход  найдёшь ты потайной, 

И тебя он приведёт 

В мир, где всё наоборот: 

Небосводом толща снега 

Служит в нём от века к веку, 

Деревá  растут из неба, 

Разветвляясь вниз нелепо. 
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Ты на них не сыщешь листьев, 

Ни плодов, ни ягод кисти, 

Ни цветов, а только ветки, 

Что растут густою сеткой. 

В этих сетях – нет, не рыбы, 

И не птицы, что могли бы 

Жить у нас в ветвях деревьев. 

У деревьев подземелья 

На ветвях живут жучки, 

Земляные червячки, 

И личиночки живут – 

Там для них всегда уют. 

А особенно зимой –     

Спят под тучей снеговой. 

Спят растений семена, 

Спит и старая сосна… 

Спит и чудище лесное 

Под берёзой иль сосною. 

Страшен этот зверь, велик –  

Знаешь ты о нём из книг. 
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Не буди его, не надо. 

Не ходи с тем местом рядом. 

Пусть хранит в объятьях сна 

Зверя старая сосна...    

Если вдруг не заплутаешь 

И себя не потеряешь, 

То найдёшь во тьме ужасной 

Клад поистине прекрасный. 

Здесь тропинок лабиринт 

Очень сложный, не один 

Ход ведёт к дворцам красивым 

Подземельным – что за диво! 

Вход снаружи – будто норы, 

А внутри там зал просторный 

С колоннадою хрустальной. 

Во дворце том – царство Тайны. 

Ты узнаешь всё, конечно, 

Если в зал войдёшь неспешно, 

Тайну шумом не вспугнёшь –  

Что-то важное поймёшь. 

А, покинув это место, 

В своём сердце повсеместно 

Будешь знанье то носить – 

Тайна будет вечно жить.  
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В час ночной, во сне глубоком, 

Возвратись к своим истокам, 

Чтобы людям помогать 

Это место отыскать –   

На земле ли, под землёю, 

Сусликом, ежом, змеёю… 

Под водою рыбкой быстрой… 

В небесах звездой лучистой… 

Корнем древа в глубину –   

Возвращайся в ту страну, 

Чтобы помнить: век от века 

Мать-природа человека 

Наделяла силой жизни. 

Силой мысли возвратись к ней, 

Силой сердца прикоснись к ней, 

Светом солнца улыбнись ей! – 

И Она тебя обнимет, 

И, упавшего, поднимет, 

И поддержит, и на помощь 

На твой зов придёт, как вспомнишь 

Слово-ключ к дворцу,  

Где Тайна-Королева обитает.  

Эта Тайна – свет во мгле –   

Чудо Жизни на Земле! 
       2012 
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 Тропинка в небо 

Деревьев величие 

с детства меня восхищает. 

Я снова, как в сказке,  

среди великанов лесных... 

Пусть мало по имени  

я, к сожалению, знаю, 

Но точно сумею  

         назвать вам друзей среди них: 

Сосну красноствольную, 

Ель, пирамидную формой, 

И липу душистую, 

Яблоньку нежную, 

Клён, 

Что осенью листья свои,  

как огонь, возжигает, – 

Наверно, в рябинку стыдливую  

страстно влюблён… 

Берёзы, как белые свечи,  

осветят дорогу, 

А тополь-красавец 

поднимется в самую высь – 

Тропинкою в небо покажется  

ствол вдруг высокий, 

Там, в кроне, царит неземная –  

небесная – жизнь: 

На ветвях деревьев –  

крылатых созданий обитель, 

Весной – изобилие цвета  

эдемских садов... 
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   О дерево, ты вековечный 

Земли нашей житель! 

  Ты – символ Вселенной,  

несущий нам свет и любовь. 
   2010 

  Огонь и вода 

Я не знаю, что прекраснее – 

Огонь или вода, 

Солнце, неизменно красное,  

Или хрупкие кристаллики льда, 

Лето ласково-зелёное 

Или белая зима, 

Утро, в небеса влюблённое, 

Или сумерек вечерних тишина… 

Я лишь знаю, что всего прекраснее 

Единенье разных двух начал: 

Отраженье солнца в волнах ласковых, 

Снег, который вдруг на солнце заиграл... 

Капельки дождя в лучах купаются – 

Радугу на небе видишь ты... 

В каждой капле свет преображается 

В дивные, прекрасные мечты. 
2007 
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 Прелесть пространства 

Отрада глаз моих – не блеск, не красота – 

Пространством утоляются глаза! 

Отрада слуху моему – не музыки очарованье: 

Пространство чистой тишины всех музык        

музыкальней! 

Пространство свежести есть лучший аромат… 

Что может быть вкусней воды из родника? 

В пространстве чистом – всех источник 

наслаждений, 

В пространстве точка малая – начало 

Всех великих превращений. 

На фоне чистоты и пустоты  

Крупица малая 

Дороже россыпи сокровищ пестроты! 

Пространство взору есть свободный горизонт, 

И вширь, и вдаль, 

Чтоб глазу видеть край земли  

Ничто не помешало. 

Пространство звука открывает птичья трель 

В высоком ясном небе на рассвете,  

Начало бденья 

После ночи сновидений. 
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А запах распустившихся бутонов? 

А запах свежей листвы? 

А запах свежевымытой дождём земли, травы? 

ЧтО слаще этих жизни ароматов? 

Вкус жизни в них всегда найдёшь ты. 

И вкус святой воды – воды из родника, 

Что подала любимая рука! 
2011 

    Лилия 

Лилия распустилась 

На зеркальной глади пруда, 

Её лепестки-крылья 

Ласкает его вода. 

Лилия трепетно дышит, 

Волнуясь свежестью и чистотой – 

Ей предназначено свыше 

Быть на земле звездой! 
1997 
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 Голос  жизни 

«Я здесь! Я здесь! Я с вами рядом!» – 

Говорит Вечный Голос нам, – 

«Я здесь! Я - в каждом листке листопада, 

Каждой травинкой обращаюсь к вам!» 

«Я здесь! Я – Дух, я – воздух высокий, 

Наполняющий ваши лёгкие, 

Жизнь дающий Я Дух, вездесущий, 

В ароматах Свет Блага льющий...» 

«Я здесь! Я здесь! Меня вы заметьте – 

Я с вами всегда, и везде, и во всём! 

Ведь вы – Мои дети, любимые дети, 

Я в вас, вы – во Мне! Всегда вместе идём – 

Дорогою Света! Дорогою Света!..» 

Так просит любви каждый вешний листок! 

А осенью вновь деревья раздетые, 

Каждою веточкой жаждут глоток 

Любви свето-солнечной, нежно-забвенной  

В себя воспринять перед ковами сна. 

«Целуй меня нежно, о Солнце нетленное!» – 

Каждая веточка просит Огня! 
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Осенние листья, на землю слетая, 

Лелеют в себе частицу Любви, 

И нежно о страсти былой воздыхают, 

И томно вздыхают - мечтают они. 

«Я здесь! Я во всём!» – птаха каждая слышит 

Тот Голос и в песне о Нём всем поёт, 

И вторят лягушки, сверчки и кузнечики – 

Великое в малом, волнуясь, живёт, 

Творит, и лелеет, и благоухает, 

Шевелится, дышит, ликует, страдает, 

То бодрствует, то будто бы засыпает, 

 Играя живёт и, страдая, играет... 

Всё водит в веках мировой хоровод – 

Всё движется, а это значит – живёт! 
2010 

 ⃰   ⃰   ⃰ 

Мир кажется волшебным на закате: 

Свет падает с прищуром, чуть хитро,  

Тень землю наряжает в юбки, платья, –  

Деревья примеряют болеро. 
 2013 
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  «Русалка» 

Стоит заворожённая 

И в реченьку глядится. 

А волосы... зелёные 

У сказочной девицы. 

Изящная и стройная, 

И кожей белоснежная, 

Стоит она спокойная, 

Прекрасная и нежная. 

Воздела руки тонкие –   

Богам как будто молится, 

Чтоб снова стать девчонкою 

Обычною, как водится. 

Русалкою наскучило 

Ей быть,  

глядеться в реченьку – 

Судьба её плакучая. 

Забыла человеческий 

Язык, молчит красавица. 

Ей не с кем перемолвиться 

И нечем позабавиться. 

Стоит и в речку смотрится 

Русалка белокожая 

С зелёными косицами. 

Живёт свой век – берёзою. 

А ведь была девицею... 
2015 
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 ⃰   ⃰   ⃰ 

Разгоралась зорька красная, 

Освещая небо синее, 

Как любовь моя, прекрасная, 

Как мечта моя, красивая. 

Поворачивали к солнышку 

Свои личики подсолнушки, 

А во травушке-муравушке 

Росы – россыпями камушков, 

Жемчугами-изумрудами 

Засверкали травы чудные –   

Пчёлки начали на луг летать 

Да нектар цветочный собирать. 

Из нектара золотистый мёд, 

Когда осени придёт черёд, 

Будет солнышко напоминать, 

Лето красное нам возвращать. 

Это было, это будет вновь, 

Это солнышка к земле любовь 

Греет землю луч за лучиком, 

Пробуждает в ней всё лучшее! 
2013 
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 Облака 

Влюблена безропотно 

В стаи облаков, 

В дымчато-пуховое 

Чудо зимних снов. 

Влюблена безоблачно 

В облачную грусть. 

Эх, в небесной лодочке 

Снова прокачусь! 

Облако воздушное – 

Морем рождено, 

Вознесёт над сушею 

Белое вино, 

Что прольётся каплями, 

Жизнь с собой, неся – 

Эти капли падали 

С моря в небеса! 

С моря в небо – душами, 

С неба – во плоти. 

Облаками-тучами, 

Жизнь, с небес приди! 
2011 
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        Глава 2. МОЯ  РОДИНА – РОССИЯ 

   Моя Россия  

Моя Россия – хоровод 

Берёзок на лугах, 

И тихий ясный небосвод, 

И радуги дуга. 

Зимою – вьюга, завитки 

Серебряной реки, 

А летом – нежные цветки:   

Ромашки, васильки. 

А летом – солнца аромат 

И скошенной травы, 

За речкой ласковый закат – 

Послание любви... 

Вот с неба пенье ручейком – 

От ласточек привет… 

Россия – милый сердцу дом, 

Добра и мира свет. 
2006 

227



  Ода  России 

Пытались Русь сломить, принизить 

И вычеркнуть из книги жизни… 

Но вырвалась, разбив оковы, 

Святая Русь, и к жизни новой 

Летит – летит, как конь крылатый! 

Летит Она на подвиг ратный, 

И поднимается до Неба – 

Где не до зрелищ – не до хлеба… 

Святая Русь не ищет власти, 

Ей чужды все земные страсти! 

Она – Небесная Отчизна: 

Душа здесь управляет жизнью. 

Здесь торжествует сила Света! 

Страна Великого Завета 

Стоит за мир и справедливость, 

И к падшим проявляет милость. 

Всем дарит свет, долги прощает, 

На зло – любовью отвечает. 

Не терпит лжи, коварства, лести, 

Живёт по совести и чести. 

Свет Миру явлен через Русь. 

Я Родиной своей горжусь! 
2010 
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 ⃰   ⃰   ⃰ 

Суровые реалии сегодняшних буден –  

Мы вынуждены «бряцать оружием», 

Доказывать, что при нападении будем 

Обороняться мужественно. 

Показывать силу свою и отвагу, 

Терпя хулу и нападки: 

Дескать, Россия – агрессор, враг! 

Как же всё это гадко! 

А мы ведь не злые, не злые совсем! 

Мы свет излучаем сердечный! 

Наш лозунг: мира, любви – всем-всем! 

И жизни земной – человечной! 

Чтоб небо бескрайнее над головой  

И звёздные светлые дали 

К высокому звали бы всех за собой, 

Чтоб люди добрее стали – 

Об этом мечтают, с кем нам по пути. 

Мечта никогда не сдаётся! 

Путь к братству нелёгкий  

    всем миром пройти – 

Не это ли счастьем зовётся?! 
   2017 
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  О войне 

Давай помолчим о жестокой войне, 

О смерти, о жертвах, о боли... 

Помыслим о жизни в прекрасной стране, 

Наполним Пространство Любовью! 

Давай помолчим о прошедшем, былом –  

О будущем лучше расскажем: 

О радости, мире – о счастье простом 

В узор мысли добрые свяжем, 

Спрядём навека обережную нить, 

На память –  покрепче узел, 

Чтоб прошлое в прошлом навек сохранить –  

В грядущее путь не сузить. 

Очисти от зла, славный Вечный Огонь! 

Гори новых дней зарёю! 

Мы так устали от битв и погонь, 

Что счастье забыли земное! 

Хранит земля много скорби в себе, 

Мы смерть в неё прячем, плача, –    

Но Жизнь даёт, вопреки судьбе – 

Как прежде. Для нас много значит: 
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За землю родную, за Родину-Мать 

Платили своею жизнью, 

Чтоб силу земли сынам передать, 

Оставить в наследство – Отчизну, 

Чтоб рос, как колос, крепок, высок 

Каждый росточек малый, 

Чтоб чистый струился в нём жизненный сок, 

Чтоб Матушкой землю отцов называл он; 

Не слёзы мутили бы юности взор, 

Но радостью очи сияли, 

Неведом, чтоб был ему страх и позор, 

А силы бы всё прибывали. 

Стань сильным и добрым, сын рода сего, 

Пусть сила добра умножится! 

Не ведая немощь, не ведая зло, 

Пусть стих новой жизни сложится! 

Ко Дню Победы 9 мая 2012 г. 
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 ⃰   ⃰   ⃰ 

Много Матушка-Земля терпела зла, 

Много боли приняла она в себя! 

Человеческую злобу, слепоту 

Поглощала, вновь рождая – красоту. 

Но чрезмерно было много темноты, 

Много ужаса и мало доброты. 

Поднималась снова злоба из глубин– 

Вулканическая лава, пепел, дым... 

Повидала много горького Земля, 

Но терпела, и любила, и ждала, 

Что взойдёт над миром Истины заря, 

Человеку Образ Божий, вновь даря, 

И тогда он станет с Матерью един, 

Не ответит злом на злобу ни один, 

И полюбит человека человек, 

Красотой наполнит свой грядущий Век! 

Человечество Святое сохранит 

Образ Истинный и в дали устремит 

Мысль красивую, любовь и доброту, 

Воплощая светозарную Мечту! 
2011 
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  Древо  Родины 

Как больно мне смотреть на голые берёзки, 

Сухие средь живых своих подруг! 

Так мёртвый белый ствол похож на чьи-то кости!  

От этой мысли вздрагиваю вдруг… 

Ты, Русь моя, как та берёзовая роща, 

Где много деревцов имеют чахлый вид –   

Иные без листвы, голы, сухи и тощи. 

Каким же волшебством та рощица стоит?! 

Да, видно, держит их могучая опора – 

Их корни глубоко вошли в родную твердь. 

И древность тех корней пусть вызывает споры, 

Для юных деревцов сомнений в этом нет. 

Вставай же, Русь моя, берёзками живыми! 

Чаруй всех красотою светлою своей! 

Яви же силу, мощь и грацию отныне! 

Достойны будут кроны пусть своих корней! 
2012 

 ⃰   ⃰   ⃰ 

Да будет наша Родина жива! 

Да наречётся именем святым! 

Прославит Божье Имя навсегда, 

И Свет Её да светит пред людьми! 
2011 
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 Проснись, Ведрусс*! 

Проснись, душой, и песню пой! 

Смотри, как небо очаровано землёй! 

Пространство полнится любовью необъятной! 

Пой песню о цветах, что в райском саде, 

О птицах райских лирохвостых пой! 

…О ветерке весеннем, духом ароматным  

Напоенном, витающем над садом,    

О чистых родниках живой воды, 

И о сбегающих по горным склонам реках –  

Счастливую пой песню от души! 

…О деревах, склоняющих друг к другу кроны, 

Дающих свои, почтенья полные, поклоны 

Живительным ветрам со всех концов Земли, 

Спешащих весть благую донести из края в край, 

И семена цветов прекрасных перенести из рая в рай! 

…Пой песнь о деве, чьи ланиты рдеют, 

От счастья, пред которым весь мир благоговеет. 

Её под руку юноша ведёт, 

И в молодых сердцах играет вдохновенье, 

Горит огонь великого совместного творенья! 
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…Пой песнь о крае радостном и светлом, 

Где люди добрые чтут совести Заветы, 

И в мире и согласии живут друг с другом,  

И в ладу с природой всей окрест, и водят хоровод, 

 И хором песнь счастливую поют. 

Поют  о том, что скоро вся Земля родная 

Счастливой будет, вновь оденется в цветов 

Убранство пёстрое и весело закружится,  

Как в танце кружит дева молодая, –  

Познает, наконец, Детей своих Любовь! 

И любящие люди вдруг о Рае помечтают... 

Во всём пространстве звёздном,  

мир новый сотворят, 

И каждую планету, что ждёт и ожидает 

Преображенья светлого, с любовью навестят; 

На память о себе оставят – чудесный райский сад! 
2010 – 2011 

* народ Ведруссов – народ Ведической Руси «не вымер,

он  уснул…Совсем недавно, всего пять тысяч лет

тому назад, в реальном мире ещё бодрствовал

счастливо наш народ на территории от Средиземного

и Чёрного морей до крайних северных широт…».

         Владимир Мегре, «Родовая книга». 
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    Родные города 
       Двум любимым родным городам: 

Кемерово и Тюмени 

Я выросла в двух городах России, 

Деля между ними лета и зимы. 

Был город мой «летний» страною счастья, 

Был город мой «зимний» страной ненастья. 

В стране моей счастья друзей было много, 

В стране ненастья – за домом дорога. 

По той дороге ходили машины – 

Машины за окнами в городе «зимнем». 

Деревья – за окнами в доме у бабушки, 

Их ветви зелёные, листики-ладушки… 

Деревья – звали меня на улицу... 

А шум машин заставлял хмуриться. 

Но нравились тоже мне в городе мамином 

Прогулки – зимние, долгие, с санками... 

Да небо – чёрное, ясное, звёздное... 

Ручьи  весенние, сосульки слёзные... 
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Когда приходило лето желанное, 

Я вновь отправлялась в дорогу дальнюю: 

Под стук колёс и полей хоровод – 

Туда, где безоблачный небосвод. 

Там «летний» мой город, за городом – дача, 

Куда отправлялась я, чуть ли не плача: 

Пораньше с утра приходилось вставать, 

А днём предстояло одной мне играть... 

Но с нежностью я  вспоминаю всё чаще 

Те жаркие дни на природе – на даче.  

Душа моя там прикасалась к истокам, 

Питалась природы живительным соком: 

Шмелей пируэты, полёты стрекоз, 

А вечером – яркие россыпи звёзд...     

С утра, перед тем, как пойти умываться, 

Нежнейшим пионом в росе надышаться... 

Что может быть слаще, для сердца нежнее? 

Зов родины там, где с природой общенье!    
2010 
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 Край ты мой,  край родной 

Край ты мой, край родной, 

Холод и свист ветров! 

Их я терплю, как боль, 

Пряча в душе любовь. 

Климат твой резок, дик, 

Крайности лет и зим, 

Ждёт после пика пик, 

Но ты такой – один! 

Вёсны здесь ветрены, 

Зимы все снежные, 

А тепло летнее – 

Вовсе не нежное!.. 

Жарки, как в Африке, 

Полдни июльские –  

Яркие праздники  

Климата русского.  

Край ты мой, край родной, 

Нежно-суровый нрав,  

По сердцу мне, ты – мой,  

Прям и прост, не лукав.  

Ты – широта души, 

Воля бескрайняя…  

Ты – посреди глуши 

Песня венчальная! 
2012 
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 К тебе, Земля, спешу 

К Тебе, Земля, спешу 

Душою прикоснуться. 

Прощения прошу: 

Возможности вернуться– 

В объятия Твои – 

И стать любимой дочкой; 

И возводить сады, 

Цветочек за цветочком; 

И укрепиться вновь, 

Как дерево корнями; 

И вспомнить про Любовь, 

Чтоб вознестись ветвями, 

И Свет Звезды вобрать; 

До Неба дотянуться, 

Чтобы Тебе отдать 

Кусочек Света Солнца– 

В опавших листьях Свет 

Багряный, золотистый, 

Огня несущий след, 

На Землю опустился... 
2010 
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      Глава 3. ВРЕМЕНА  ГОДА 

   Грёзы о лете 

Время посева – грёзы о лете  

Радостью в сердце. 

Радостью в сердце, счастьем и светом 

Время согреться. 

Время согреться солнечной лаской 

Дней лучезарных. 

Дней лучезарных дивною сказкой  

Лето нас манит. 

Лето нас манит веткой сирени,  

Спелой малиной. 

Спелой малиной пахнет варенье – 

Дух сладкий, дивный. 

Дух сладкий, дивный, счастье земное – 

Лето в разгаре. 

Лето в разгаре – жарко от зноя –  

Изнемогаем. 

Изнемогаем, жаждой томимы –  

Зной допекает. 

Зной допекает– ливень пусть хлынет – 

Зелень алкает. 
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Зелень алкает свежего ливня,  

Ночи прохладной. 

Ночи прохладной нега на нивы 

Спустится ладно. 

Спустится ладно с неба на землю  

Дождик желанный. 

Дождик желанный травы объемлет 

Поступью плавной. 

Поступью плавной осень приходит – 

Зрелое семя. 

Зрелое семя – год на исходе –  

Время посева. 
2013 

 Святый дождик 

Святый  дождик с неба землю окропляет, 

Новый день собою утро освящает, 

Чтоб цветочком распустилось в мире Чудо, 

Чтоб сердца людей увидели друг друга! 

Святый  дождик льёт живую с неба воду 

Нити дождика омытую природу 

Свяжут  вместе  в  светотканое плетенье, 

Обнимая нежно каждое творенье! 
2010 
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  Колибри 
А на асфальте, белом-белом,  

Колибри нарисован мелом.  

Идут прохожие несмело:  

Не наступить бы между делом! 

Как будто сердцем понимают, 

Что сами крылья потеряют,  

Что за спиною вырастают,  

Когда весною снег растает.  

Меж тем и лето пролетело.  

Лишь птичья трель ещё звенела, 

Где на асфальте, белом-белом,  

Колибри нарисован мелом.  
2013 

 Ласковый октябрь 
   Осень чУдная, тёплая, ласковая, 

Свеже - солнечный ясный октябрь, 

Узор листьев опавших рассказывает, 

Ещё зелёной траве свой сказ. 

Октябрь прежде был хмурым, безрадостным, 

Для меня через "ох!" был – "ох!-тябрь". 

...А теперь он - лазурный и благостный, 

Целомудрия знак*–  ОК-тябрь! 
2010 

* ОК - буква Ок во ВсеяСветной Грамоте –

означает целомудрие.

242



 Песенка осени 

Листья, как бабочки, с веток летят, 

Ярок и смел золотистый наряд.  

Ветра порыв – долгожданный полёт! 

Шёпотом песню нам осень поёт. 

Запахи... шорохи– ш-шш, ш-шш! –   

Песенку осени ты услышь! 

Листья шуршат – это пенье листвы. 

Осень встречают шуршаньем они. 

Осень им лёгкие крылья даёт, 

И отправляет в недолгий полёт,– 

Чтобы к земле, словно к маме, пришли – 

Рядом с деревьями тихо легли. 

Запахи... шорохи – ш-шш, ш-шш! –  

Песенку осени ты услышь! 

Листья шуршат – это пенье листвы. 

Осень встречают шуршаньем они. 
2010 

  Зима 

Стоят деревья, словно в сказке, 

Как зачарованные дремлют –   

Их солнце не одарит лаской 

И до весны не обогреет...     
2013 
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⃰  ⃰   ⃰ 

Снег, вальсируя будто, кружится. 

Темнота ночи в город прокрадывается. 

Выплывают навстречу мне лица – 

Силуэты во тьме лишь угадываются. 

Лунный свет мне на плечи ложится, 

Под  ногами земля поворачивается,  

Тихо-тихо. Ночами не спится, 

Оттого, что так дни укорачиваются. 
2013 

 ⃰   ⃰   ⃰ 

 «…А земля белоснежная светится 

 То ли снегом, то ль светом души». 

 Лариса  Шахбазян 

То ли снег опустился на землю 

С высоты светозарных небес, 

То ли свет наших душ, небу внемля, 

Проявился воистину здесь? 

Тонким кружевом выткана тропка, 

Та, что нас доведёт до весны. 

Мы  забудем, как осень жестока –   

Впереди у нас белые сны… 
2013 
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 Зимнее  настроение 

Зима пришла, и  я ликую!.. 

Под снежный спрятавшись покров, 

Земля ушла на «боковую», 

Оставив нам следы цветов 

В кристаллах снега и в узорах 

На  окнах, когда в ночь мороз; 

Искрится мир, преображённый, 

После осенних листьев-слёз. 

Рождественских мелодий звуки 

Уже  звучат – поют в душе, 

И снег скрипит, и мёрзнут руки, 

И звёзды ярче в вышине... 

Снежинка лапками задела 

И зацепилась за рукав 

И, тая, на меня смотрела –  

Неведом был снежинке страх. 

Снежинкой я хочу кружиться 

И доверять всему и вся; 

Лететь по небу, словно птица, 

И радоваться, как дитя... 
2006 

245



 ⃰   ⃰   ⃰ 
Голубь сизо - дымчатый, 

Голубь дико - крылый, 

Кушай мои блинчики –   

День сегодня стылый. 

Солнце весновещее, 

Солнце дремоокое 

Спит, ещё не вешнее –  

С зимней поволокою. 

Грейся, зябконогий, 

Кушай, сизопёрый... 

Спит в своей берлоге 

Мишка яровзорый. 

Мишка - медоежка 

По весне проснётся 

И покинет лежку, 

Как и красно солнце. 

Воспоют пернатые 

О весне - красавице, 

Захотят крылатые  

Голосом прославиться. 

Любовешним пением 

Нам весну накличут, 

И ручьи весенние 

К лету путь отыщут. 
2013 
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 Снежинки 

«Мы любим вас! Спаси вас Бог!» – 

Снежинки нам сказать хотят, 

Когда в ладони к нам летят 

И приземляются у ног. 

Любовью дышит мир кругом. 

Отец Небесный нас хранит. 

Меж Ним и нами нет границ! 

Но понимаем мы с трудом 

Те знаки, что идут с небес 

И о Любви нам говорят. 

Не видим мы простых чудес 

И не живём благодаря – 

Привыкли больше вопреки 

Судьбе, проблемам, бедам жить... 

А между тем пути легки 

Для тех, кто жизнь свою творит 

В согласье с сердцем и душой, 

Кто знает радость каждый миг, 

Кто в малом видит смысл большой 

И... прозревает Божий Лик. 

2013 

 Летящий снег 

С неба на землю  кристаллы горящие... 

В солнечном свете слетают – 

Это нам Ангелы, в небе парящие, 

Знаки свои посылают! 
2010 
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 ⃰   ⃰   ⃰ 

Февраль – весны предвестник, 

Ты – месяц - снегодуй, 

Ты – месяц птичьих песен 

И свадеб – Поколдуй, 

Поворожи немножко, 

Со снегом помудри, 

Февральские дорожки  

Метели подари. 

Пусть солнышко смеётся 

Сквозь снега кутерьму! 

Свет с неба льётся, льётся, 

Уничтожая тьму. 

Свет с неба так и брызжет – 

Златые ручейки, 

И каждый лучик лижет 

Молочный след зимы… 
2010 

  Зима и весна 

Весна молодая изнежила  

Сосульки вчера до слёз,  

Сугробы суровые снежные  

Вдруг сникли, повесили нос, 

Обмякли, осели, оплыли...  

А утром вернулась зима,  

И слёзы надежды застыли,  

Оскалились льдисто дома – 

248



Зима  отомстила изрядно  

Прекрасной сопернице вмиг,  

Гордится блестящим нарядом: 

Дороги сковала в ледник.  

Да только не красит старуху  

Хрустально сверкающий лёд – 

К лицу ей из снежного пуха  

Накидка, а лёд – не идёт!  

Не люба она стала людям  

В хрустальных своих башмаках, 

Закончился бал – снова будни,  

Не  время ходить в жемчугах.  

Весна, босоногая дева,  

Неспешно войдёт во дворец 

Как истинная королева,  

Любимица наших сердец!  
2013 

   Ранневесеннее 

Новый год, новый день, новый шаг в 

неизвестность. 

Снова солнце взошло и зовёт в поднебесность. 

Я иду по земле – и весеннее утро 

Улыбается мне – дарит крылья как будто. 
2011 
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  Весна, приди! 

Весна, приди! Скорей приди в наш край! 

От сна цветы, деревья пробуждай! 

Сияньем жизни землю наполняй 

И превращай её из ада в рай! 

Замки речные смело отпирай! 

А снегу белому вели лишь: "Тай!"– 

И распадутся цепи - кОвы льда, 

И потечёт из них живА вода! 

Слезами горькими заплачет лёд – 

Вода ручьём на воле запоёт, 

Ростком весенним снова жизнь взойдёт! 

Цветы начнут свой танец - хоровод: 

На землю солнца семя упадёт 

И одуванчиками прорастёт! 

Листвой оденется берёзки стан, 

Пыльцою воздух будет снова пьян! 

Весна – бурленье чувств и маета, 

Весна – всегда всё та же, да не та... 

Всегда известна и всегда нова – 

Всегда волнуют кровь Её слова! 
2010 
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    Весна 

Весна – неуютное время очистки, 

Становится грязно, и мокро, и склизко, 

Меняется нашей земли одеянье, 

Уборка идёт во всём мирозданье! 

Проснулась весёлая Солнце - хозяйка, 

Взяла в руки тряпку и швабру - "лентяйку" 

И, фартук надев, принялась за работу –  

Смахнуть снег с планеты, а  с ним и дремóту, 

Заботу, усталость и зимнюю скуку –   

Всё смоет дождями, прогонит лучами; 

Луга разбегутся цветными коврами, 

И станет красиво, и станет нарядно, 

Мы будем – как дети в раю первозданном! 
2011 

Пришла  весна... 

Пришла весна, оттаяли уста,  

Чтоб вновь воспеть весь мир, что оживает, 

И Лира нам напомнит: красота  

Жива и никогда не умирает... 
2013 
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 ⃰   ⃰   ⃰ 

Природе нужны перемены: 

Зима уступает весне. 

Нисходит на мир вдохновенье, 

И тает от нежности снег. 

Цветы обласкает лучами, 

И красное лето придёт 

По следу весны за ручьями, 

Подарит малину и мёд. 

Природа ему будет рада, 

Но вскоре наскучит ей зной, 

Она возжелает прохлады – 

И осени с полной казной. 

Вновь холодом переиначит 

Деревьев наряд в золотой. 

А осень по лету заплачет, 

Оставив его за чертой. 
2015 

 ⃰   ⃰   ⃰ 

Небо  голубое, солнце! 

Девица - Весна смеётся, 

Птичьим щебетом с небес. 

Вновь для жизни мир воскрес! 
2015 
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Часть 3. 
ТВОРЧЕСТВО  и  ТАЛАНТ





 Поэту 

Воспевай, поэт, красоту небес, 

О возвышенном нам напомни! 

Окрыляй,  поэт, красотой словес 

И восторгом нам душу наполни! 

Но  в полёте рифм, но в сплетенье слов 

Нить с землёю пусть не порвётся! 

А иначе застынет речь стихов 

И водою живой не прольётся! 
2011 

  Вечное слово 

Слово – нектар откровения, 

Слово – магический ключ. 

Слово есть  духа движение, 

Разум – словами могуч. 

Льём из пустого в порожнее –  

Или  из Вечности пьём? 

Словом творим невозможное: 

В слове – посмертно живём!  
2011 
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 Ритм и Рифма 

Яйцо иль курица – вот вечная загадка,  

Пытливый ум её не разгадал.  

Всё жаждет разум наш  Вселенского порядка, 

Раскрыть, увы, непостижимый идеал.  

Яйцо поэзии, ты – пенье вдохновенья, 

Ты – наш сердечный пламень,  

перво-ритм,  

Но курице – теории «стихопенья» –    

Вдруг захотелось сочных вкусных рифм! 

Явились рифмы, строгих правил своды. 

А ритм сердечный словно в тень ушёл – 

Забытый ритм божественной природы, 

Был в рифмоплётство вскоре обращён.  

Царица рифма властвует на троне. 

Все соревнуются – кто рифмой удивит, 

И поклоняются той рифме как иконе,  

Но сердце отзывается – на ритм!  

Ритмически диктует вдохновенье,  

Стихийно – появляются стихи!  

Стихии трепет – вот стихотворенье! 

А стихотворцы – к ритму не глухи... 
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Кто сердце своё слушал – Бога слышал 

И Голос Божий может передать  

В стихах, где ритмом вдохновенье дышит, 

Творение такое – благодать!  

Но рифмами плениться гордый разум 

Готов: он к ритму сердца часто глух. 

Перебирают рифмы раз за разом  

Умом,  не сердцем – ублажают слух.  
2011

 Голос  поэта 

Голос Ангела можно услышать подчас 

В голосе поэта,   

И особенно важно, замечу, для нас, 

Чтобы Ангел тот был от  Света... 

Поэтам весть приходит всегда, 

Но не каждый поэт – вестник. 

Если не дан кому-то пророческий дар, 

Он  миры творит словом, кудесник. 

Дар небесный есть, дар  земной... 

Кто - то – лишь инструмент, кто - то – мастер… 

У кого дар поэзии – пой! – 

Владеешь ли  Словом или Слову подвластен!   
2012 
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Что за птица – поэт? 

Один поэт – как соловей, 

Он сердце лирикой своей 

Прекрасной побуждает биться – 

Душой к гармонии стремиться. 

Другой поэт – что твой петух, 

Стихи он пишет только вслух. 

Петух – ре-во-лю-ци-о-нер! 

Он подаёт всем нам пример. 

Поэт-павлин собой доволен. 

Он творчеством своим не болен, 

Но посчитать готов за честь 

Послушать благосклонно лесть. 

Поэт, что пишет в стол – он страус, 

И всё, что публике осталось –  

Надеяться: друзья поэта 

Раскроют все его секреты. 

Есть гусь-поэт – весёлый, важный, 

Но чужд рутине он бумажной. 

Ему и критика не впрок – 

Сам хоть кому задаст урок! 

Поэт есть – курица-наседка, 

Но золотые яйца – редкость… 

Поэт-орёл  высóко метит – 

Собрата в перьях не приветит. 
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Поэт-сова – ночная птица: 

Ему из-за стихов не спится. 

Поэт-синица – «наш», домашний – 

Живёт он только настоящим. 

Поэт-журавль живёт мечтами, 

Он – где-то там, не здесь, не с нами. 

За облаками он летает, 

О неземном стихи слагает. 

Поэты-вóроны бесстрашно 

Умы людские будоражат. 

О наболевшем пишут смело, 

И это – их святое дело! 

Поэты разные бывают, 

Но пустозвонов – забывают. 

Кто на крыло птенцов поставит 

Пером своим – тех мир прославит! 
2014-2016 

 Красота 

Красота – алгоритм всех искусств. 

Красота станет главной наукой! 

Мир спасёт красота наших чувств, 

Красота наших слов и поступков!  
2012 
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 Поэт 

Ты, светлый ангел в тёмной келье, 

Живёшь, забыв свою судьбу. 

К тебе приходит вдохновенье – 

То в мире снов, то наяву… 

Ты с удивленьем принимаешь 

Поток летящих быстрых строк. 

И сам порой не понимаешь, 

Как смысл глубок их и высок. 

Ничто в тебе не обещает 

Высоких благородных черт. 

Но творчество твоё вещает 

О том, чего как будто нет. 

Ты сам приходишь в восхищенье 

От новых строк, мелодий, слов 

И думаешь – то добрый гений, 

Священный дар иных миров! 

Ты сам себя стихами учишь 

Быть лучше, чище и добрей. 

И тают постепенно тучи 

На небесах души твоей, 

И для любви открылось сердце, 

И свет струящийся затмил 

Всё то, что было там не к месту, 

Освобождая трепет крыл. 
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И вдохновенью благодарность 

За то, промолвил ты в тиши, 

Что столько лет оно стучалось 

В закрытый храм твоей души! 
2011 

 Если предан ты искусству 
(Вольный перевод «Дум спиро сперо») 

Если предан ты искусству, 

Значит – белая ворона. 

Веришь в силу мысли, чувства, 

Что продлят твой век недолгий. 

Всё в тебе, что существует – 

Каждый мир свой выбирает. 

В ком – эмоции бушуют, 

В ком-то – лирика стихает. 

В творчестве все люди – братья. 

Кто возносится в мечтаньях 

Ввысь небесную – не знать им 

Низменных страстей, желаний. 

Кто свой дух возвысил Лирой, 

Стал превыше плоти тленной –  

Тот достоин славы мира, 

Вечности самой Вселенной. 
2015 
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  Душевные  труды 

Не позволяй душе лениться! 

Чтоб в ступе воду не толочь, 

Душа обязана трудиться 

И день и ночь, и день и ночь! 

  Н.А.Заболоцкий 

Лениться нужно вдохновенно: 

Диваны созданы, друзья, 

Для чтенья лирики нетленной – 

Не для валяния зазря! 

А коль поэзия не в радость – 

Востребуй прозы толстый том, 

Прими как высшую награду 

Вторую жизнь – в героях в нём. 

А может, сам ты тоже пишешь? 

Так лучше места не найти! 

И, право, стоило для книжных 

И писчих нужд изобрести 

Планшет, удобный на диване: 

С комфортом тело возлежит, 

Оно парит, оно в нирване… 

Трудись... душой, о сибарит!  
2012 

262



    Слово 

Словом своим будешь спасён! – 

Словом осудишь себя! 

Мысль – изреки! – смысл воплощён 

Может быть в слове всегда! 

Слово творит тонкую ткань, 

Тьме или Свету служа. 

Слово твоё – тонкая грань, 

Между мирами межа. 

Слов чистота – ценный родник. 

Речь – это та же река. 

Если родник не загрязнить, – 

Будет царить красота! 
2011 

 Словом  творящий 

О, словом творящий Писатель, 

Властитель дум людских, 

Словом твори – Добро! 

О, словом творящий Поэт, 

Властитель сердец людских, 

Словом твори – Любовь! 

О, словом творящий Художник, 

Впечатлений людских ваятель, 

Словом твори – Красоту! 
2011 
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 Слово – венец мысли 

Слово есть венец 

Мысли, вскоре – явь. 

Если ты – творец, 

Противопоставь  

Тьме, что видишь, – Свет: 

Мир – в твоих руках! 

Мраку скажешь «Нет!» – 

Обратится в прах. 

Если скажешь «Да!» – 

Знай, что Тьма тогда 

Будет жить в веках, 

Вызывая боль, 

Вызывая страх… 

Всё, что было, вновь 

Оживёт в словах. 

Страх или Любовь? 

Выбор – за творцом! 

Ты властитель слов 

С лавровым венцом! 
2013 

 ⃰   ⃰   ⃰ 
Святая Матушка-Россия, 

Земля поэтов и певцов, 

Неиссякаемая сила – 

В тебе и вечная Любовь! 
2011 
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О музыкальном  таланте 

Нет, я не музыкант! 

Хотя и знаю ноты, 

Читаю кое-как, 

Как будто «по слогам». 

А к музыке талант, 

Его имеет тот, кто 

Играть умеет так – 

Покоя нет рукам! 

Волшебный мир творят 

Тех музыкантов руки. 

И  правду говорят – 

От Бога этот дар – 

Тем, кто боготворит 

Мир  музыки, где звуки 

Живым огнём горят, 

И  слаще, чем нектар. 

От  Бога музыкант,  

Кто чувствует, кто может 

Понять, какую мысль 

Мелодия таит. 

И у того талант, 

Кто дар имеет Божий –  

Раскрыть тот тайный смысл, 

Что  в музыке сокрыт. 
2013 
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  Музыка 

Слово есть звук. 

Звук есть музыка. 

Музыка – порождение души. 

Мы  её выбираем… 

А может, музыка выбирает нас. 

Так или иначе, она связывает – 

и разделяет людей. 

Музыка – разная, как жизнь… 

как небо над головой… 

как люди на Земле… 

Она вне времени и  вне пространства. 

Музыка – вечна. 
2000 

  Картина 

– Здесь клин неровный журавлиный,

И небосвод не очень синий...

– Тут, видно, замок был старинный,

Но портят красоту руины...

– Реки изгиб кривой и длинный...

В ответ: "Пиши свою картину!"
2013 
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 Интернет – глобальная сеть 

Интернет – глобальная сеть, 

«Одноклассники» – сеть социальная... 

Там есть много на что поглазеть, 

Так богата среда виртуальная! 

Обитатели – рыбки в сетях. 

В монитор смотрю, словно в аквариум. 

Вновь пираньи сцепились – вот страх!  

И, глядишь, чьи-то чувства поранены… 

Мира рыбьего жёсткий закон: 

«Проглоти – или будешь проглоченным». 

Управляет сознанием он 

Своей славой в Сети озабоченных. 

Кто-то скромно сидит, как пескарь, 

На  своей соц.страничке, что в  норочке... 

Демонстрирует щука оскал – 

На охоту выходит с иголочки. 

Проплывёт где акула пера – 

Значит, чья-то душа наизнанку, 

Кровь сочится из свежих ран… 

Для акулы скандал – приманка! 

Рак-отшельник зарылся в песок, 

Не видать его даже «В контакте»... 

Стать звездой может каждый в свой срок, 

Человеком же быть – лишь в «антракте». 
2013 
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 Ода Интернету 

Как бабочки к яркому свету  

Слетаются заворожённо, 

Так преданы мы Интернету,  

Плывём в эту Сеть увлечённо. 

Мерцает экран так маняще, 

Весь мир умещается в нём!  

Пускай он и ненастоящий,  

Мы в нём, виртуальном, ЖИВЁМ! 
2013 
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Часть 4.  

ЗАВЕТ ЛЮБВИ 





 Мифы и предания 

На протяженье длительных времён 

Передавались мифы и предания. 

У каждого народа испокон 

Хранились от истоков эти знания. 

Ученье о законах мироздания 

Есть в притчах,  

сказках, 

байках, 

мифах тех. 

В них Истина дана в иносказаниях, 

Она предназначалась не для всех. 

2014 

 ⃰   ⃰   ⃰ 

Я не умею верить слепо 

В то, что умом постичь нельзя. 

Я  ЧУВСТВОВАТЬ должна, что это – 

Моё  всецело, и глаза 

Не закрывать на то, что явно, 

Как день и ночь, как свет и тьма. 

Слепая вера так обманна! 

Лишает разума она… 
2013 
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  «Ученье – Свет»? 

Иисус сказал:«Славлю Тебя, Отче, Господи  

Неба  и земли, что Ты утаил сие от мудрых 

 и разумных и открыл то младенцам». 

  Новый Завет от Матфея, 11:25 

«Ученье – Свет» – доныне 

мы Истиной считаем; 

Предмет же той науки никто не уточнил. 

Мы многое познали, и многое узнáем – 

О смысле жизни нет лишь 

в науке дисциплин. 

И сколько ты ни думай, 

и сколько ты ни мысли, 

Но всё сойдётся в точке, 

и правда есть во всём. 

Вот потому быть мудрым – 

не значит ведать Истину, 

И потому быть светлым, 

не значит – мудрецом. 
2015 
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 Религий  много, 
   а Истина – одна 

В запутанном и странном, 

   несчастном нашем мире 

Религий разных много,  

 а Истина – одна! 

Но в сердце человека 

 Любви умолкла лира, 

Гармония утрачена, и  порвана струна. 

Восстановить нам нужно 

гармонию мотива, 

Настроить лиру сердца,  

чтоб ладно зазвучать. 

Чтоб в новом свете видеть  

мир – истинно красивым, 

Божественной природы  

изведать благодать! 

Какая лучше вера? 

     где к Истине дорога? 

Боготворю Любовь я  

   и Слова красоту! 

Любовь – добра исконно!  

       в Любви – природа Бога. 

А в Слове – Свет творящий,  

      рождающий мечту! 
2011 

273



 Правда  или  миф? 

Как Солнца свет, рождён в пещере, 

Среди кромешной зимней мглы. 

Как Один*, был распят на древе, 

Спасая нас, неся дары. 

Воскрес на третий день от смерти, 

Как Солнце в зимний коловрат, 

И хоть вы верьте, хоть не верьте – 

Легенды это говорят! 

Учитель славен век от века! 

Неважно, в духе ль, во плоти: 

Любовь! – спасает человека, 

Нам – к Свету – велено идти. 

А  историческая правда 

Тут, в общем, вовсе ни при чём: 

Тому детали знать не надо, 

Кто между строк Любовь прочёл! 
  2012 

*Один – верховный бог  в германо-скандинавской

Мифологии Один сам себя приносит в жертву,

когда, пронзённый  собственным копьем, девять

дней висит на мировом древе Иггдрасиль, после

чего утоляет жажду священным мёдом из рук

деда по матери великана Бёльторна и получает

от него руны – носители мудрости.
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 ⃰   ⃰   ⃰ 

Он был Пробуждённый, один среди многих 

Слепых и глухих, позабывших о Боге, 

Фанатиков веры и догмы рабов. 

Он весть им глаголил про Жизнь и Любовь! 

Он  помнил себя от Начала, Истоков. 

Он помнил о счастье в объятиях Бога, 

Сыновней любви своей Он не скрывал 

И людям на Бога глаза открывал. 

Но были суровы слепцы в своей вере, 

Они поклонялись упорно химере, 

Отвергли презрительно Истины Свет, 

Храня лицемерно свой с Богом «завет». 

Так буква закона, мертва и убога, 

Для них стала выше и значимей Бога, 

И Жизни дороже – религии крест... 

Отвергнут, отвергнут святой благовест! 

Все буквы – мертвы, письмена – неживые, 

С непонятой мыслью и чувством – чужие 

Для Жизни, которую Вечно Живой 

Творил изначально Любовью Святой. 
2012 
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 Ошибки 

«Не зовите Отцом, – рёк Великий Пророк, – 

Никого на Земле; ваш Отец – это Бог!» 

Но поныне зовём мужа церкви «Отец»... 

Кто же Батюшка наш? Где ошибке конец? 

«Нет Учителя вам среди тех, кто вокруг. 

Ваш Учитель – Христос;  

Он же – лучший ваш Друг». 

Но Учителем каждый стремится предстать 

Перед братом своим, чтобы по́честь снискать... 

«Возлюбите в себе Искру Божию – Свет, 

И других возлюбите, подобно себе!» 

Но поныне наш Свет заслоняет Вина –   

За ошибками Истина нам не видна. 
2012 

   Хлеб  насущный 

Хлеба насущного просим у Бога, 

Снова слова забывая Христа: 

«Пища для тела – для Духа убога; 

Дух оживляют не руки – уста». 

Если в них слово Божественной правды… 

«Бог есть Любовь» – значит, слово Любви 

Дух наш питает, как хлеб ароматный. 

Жив ли ты Духом? – устами яви! 
2012 
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⃰  ⃰   ⃰ 

Молитва Христа к Авва - Отче – 

Не  просьба о хлебе отнюдь! 

Мы знаем её между прочим 

И, даже бубня наизусть, 

Не видим её многогранность. 

Глубокий духовный в ней смысл! 

Она нам от Сына досталась – 

С Отцом единенья посыл. 
  2012 

          Вольная интерпретация слов молитвы – 

«Отче Наш» с искренним желанием понять и 

осмыслить её:  

«Отец Наш, который существует в Мире 

Духовном и Имя которому – Свет, воцарись в 

сердце нашем и правь нашими помыслами и 

действиями. Слово Твоё (то есть, Слово Любви) 

да будет нам пищей насущной, и простятся нам 

прегрешения наши, как мы сами прощаем 

прегрешения других против нас. Да будет наше 

покаяние не искусственным  и помыслы не 

лукавы, поскольку в сердце нашем – Твоё 

Царство, в теле нашем – Твоя сила, в мыслях 

наших – Тебе Слава, и ныне и прежде и 

навсегда! Да будет так!» 
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 Смысл причастия 

Хлеб преломив, Он произнёс: 

«Даю вам плоть Мою – 

Вкушайте плоть Мою вовек, 

Я  вас о том молю». 

Вино к губам Своим поднёс 

И дальше передал: 

«Вино – Моя святая кровь, 

Кто пьёт – Меня познал». 

Загадка, тайна, дивный знак! 

Не торопись принять 

Буквально символы речей, 

Которых не понять. 

А к пониманью есть ключи: 

«Не хлебом жив наш Дух, 

Но  Словом всяким Божиим, 

Коль ваш внимает слух». 

«Кто Истины испил живой 

Из  Слова родника, 

Познал блаженство, жажды же 

Лишился на века». 

Не  плоть и кровь, но Знаний Свет, 

Но  Истину и Путь 

Провозгласил Он как Завет! 

Но  кто же вникнет в суть? 
2012 
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Правда – Кривда – Истина 

Ты сказал «по правде» –  

Значит, напрямик. 

Правда ведь – не кривда,  

Знаем мы из книг. 

Кривда – кривобока, 

Хвостом юлит, хитра. 

Правда – одинока, 

Не очень - то добра: 

И глаза - то колет 

Правда - прямота, 

И права до боли, 

И всегда проста. 

Истина – не правда, 

Правду – говорят. 

Истину по праву 

Ищут, будто клад. 

Правд на свете много, 

Истина – одна. 

Правда – путь-дорога, 

Истина – ладья. 

В море мудрых знаний, 

Правда – как причал. 

Истинное – с нами 

Вечно, от Начал! 
2011 
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 Тьма и Свет 

За годом год, 

Водил народ 

В пустыне Моисей. 

«Вас Бог избрал, 

Завет вам дал 

Владеть землёю всей!» 

Эксперимент, 

На сорок лет, 

Продлился над людьми. 

И вот, забыт 

Исконный быт, 

Они – во власти Тьмы.* 

Канон веков, 

Природы зов –   

Затмил всё мистицизм. 

За-кон суров, 

Как Яхве - Бог, 

Как сам иудаизм. 

И верь – не верь – 

Неверным – смерть! 

Таков теперь закон. 

А прежде рад 

Был брату брат – 

И неродной, притом! 
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Так будет впредь! 

Хоть не стереть 

Из памяти всё зло– 

Наш вечен род! 

Грядёт восход! 

Поднимется Чело! 

Ты – человек, 

Твой славен век! 

Забудь законов ложь! 

Каноны чти, 

Гори, свети, 

Тьму – Светом уничтожь! 

Да будет Свет 

На много лет 

Каноном для людей! 

А тьма сама, 

Как ночи мгла, 

Уйдёт с планеты всей! 
2012 

*Тьма – невежество, заблуждения
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   Завет Любви 
       (Возвращение к истокам) 

Рождён Творцом и совершен, 

По образу Любви, 

Ген  вечных лет– духовный Свет 

Всегда в его крови. 

Но он забыл себя, и быль 

В легенду превратил. 

Он смертным стал и Тьму познал, 

И тёмное творил. 

Он  был един, непобедим, 

Но сам себя сразил. 

Продолжить род пришёл черёд, 

Коль смерти плод вкусил. 

Так род пошёл людской с тех пор –  

Нас много на Земле. 

И мы должны познать, что жизнь– 

Есть Божий Свет во мгле. 

Сгущалась тьма, накрывшая 

Сознание людей: 

«Что видим – есть, что ценим – здесь. 

Что проку нам с идей?» 
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«Хочу – моё!» – готовы всё 

Любой ценою взять. 

«Лишь раз живём, и все умрём… 

Зачем же нам страдать?!»  

Но Свет во Тьме не гаснет, нет! 

Есть звёзды и в ночи. 

Пришёл пророк и миру рёк, 

Что к Небу есть ключи. 

«Познай Творца, людей Отца –  

Господь Он над людьми! 

Ты – Человек, твой славен век, 

Ты Богу сам сродни! 

Но есть Закон, священный кон, –  

Его ты соблюдай! 

Нарушишь коль – познаешь боль 

Посмертную тогда!» 

И, Тьму поправ, стал править страх 

Сознанием людским. 

А в сердце – лёд; пришёл черёд 

Казаться лишь святым… 

Но вот настал момент, чтоб встал, 

Кто подо льдом хранил 

Живую кровь, а в ней любовь – 

Светлее всех светил.  
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«Имейте соль*, смиряйте боль, 

И вера даст вам сил» –    

Учил их так великий Маг, 

Что по воде ходил… 

И в храм идут, хвалу поют 

Тому, что… в них, всегда! 

Что вне их – чтят, внутри – горят 

От страха и стыда. 

Нет Царства вне! Оно – в тебе! 

Внутри твоей души 

Горит Огонь, его лишь тронь – 

Ты с Богом! Не тужи! 

Вся жизнь – свята́, от Божества –  

Земное рождено. 

Природа-Мать способна дать, 

Что и́скони дано: 

Живую кровь, добро, любовь, 

Здоровье, радость, свет… 

Чтоб человек, чей краток век, 

Узнал, что смерти – нет. 

Есть только жизнь – ей дорожи 

И радостью в душе! 

Живое что – от Бога то – 

Освящено уже! 
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Кто спит, проснись и обратись 

Вновь к истине простой: 

От солнца – блеск лампад, и лес – 

Есть Божий Храм святой: 

В нём аромат и чист, и свят; 

Евангельскую весть 

Поёт хорал, крылат и мал, 

Но свят он был – и есть. 

Святых не счесть: с молитвой сесть 

Под деревом любым 

Ты можешь тут – они нас ждут, 

И каждый здесь любим! 

Как идол – ствол? Но он – не гол, 

Не глух к мольбам, он – жив! 

Здоровья даст, коль ты угас, 

Лишь руку приложи. 

Орехи, мёд иль спелый плод 

Даруют дерева. 

Они хранят всех Божьих чад 

С минуты Рождества! 

Взгляни вокруг – везде ты, друг, 

Найдёшь Завет Любви! 

Им сотворён весь Божий Дом – 

Люби! Твори! Живи!       
2012 

* Sol (лат.) – солнце
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 ⃰   ⃰   ⃰ 

Он не просто любил – 

Он миры 

Создавал силой огненной страсти! 

Он не просто любил – 

Он дары 

Приносил неземные – на счастье! 

Мыслил доброе, 

Словом творил, 

Озаряя земное пространство. 

Мыслил доброе, 

Много любил 

И не мыслил с Любовью расстаться! 
2012 
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Часть 5. 
ПРОЗРЕНИЕ 





     Благая весть 
Огонь пришёл Я низвесть на землю, 

  и как желал бы, чтобы он уже возгорелся!

Новый Завет от Луки,12:49 

Труба приход Мессии возвестила –   

Сойдёт Огонь негаснущий с Небес, 

Настанет время царства Доброй Силы, 

Покинет в страхе Землю тёмный бес. 

И каждый, кто был мёртвым – 

Жизнь познает, 

И каждый, кто был спящим – 

Вдруг проснётся. 

Господне Лето, наконец,  настанет. 

Земля – Молитвы Домом наречётся! 
2011 

 ⃰   ⃰   ⃰ 
Он* придёт – как весна, 

Он   придёт – как рассвет, 

Он   придёт – как дыхание Жизни, 

И спадёт пелена, 

С наших глаз и сердец – 

Обретём единение с ближним! 
2008 

*«Он» - здесь можно понимать как Мессия

или Новый Век в жизни человечества.
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 В вечном Круге  времен 

Я жила и тогда, когда не было даже 

Ни людских поселений, ни вечных забот. 

Что  о «хлебе насущном», не ведала жажды, 

Не  нуждалась во сне, знала всё наперёд... 

Я однажды опять стану вечно живою, 

В бесконечности жизни покой обрету. 

Древо Мира шумит над моей головою, 

В вечном Круге времён, где я духом расту. 
2012 

 ⃰   ⃰   ⃰ 

Слава Богу за всё, слава Богу! 

Слава людям и Маме-Земле!  

Бесконечные нити - дороги,  

Собирают – в Единое всех. 

Как на завтрак в хорошем отеле, 

На столе – дружно, все на одном,  

Возлежат фрукты всех континентов... 

Вся планета  –  единый наш Дом!  
2012 
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    Пять  стихий 

Я смотрю на свою ладонь,  

Умещаю в ней все стихии:  

Воздух, землю, эфир, огонь,  

Воду – пять их всего, – такие 

Знает древний мудрец Восток; 

Пять стихий – в пяти гибких пальцах.* 

Пять лучей – пять путей-дорог  

Для искателя и скитальца. 

В знаке вещей его звезды́,  

Что рисуют пятиконечной; 

Пять этапов твоей судьбы:  

Пять – итог, завершенье, вечность.** 

Пять эмоций, пять острых чувств: 

Обоняние, осязанье,  

Зренье, слух, утончённый вкус –    

Пять путей для миропознанья.  
2012 

* согласно древнеиндийской философии, существуют

пять стихий, которые соответствуют пяти

пальцам руки: большой палец – Воздух, указательный

– Огонь, средний – Земля, безымянный – Эфир,

мизинец – Вода.

**согласно фэн-шуй, пять стихий соответствуют

сезонам года: весна – стихия «Дерево», лето –

стихия «Огонь»,  бабье лето – стихия «Земля»,

поздняя осень– стихия «Металл», зима – стихия

«Вода». Таким образом, 5 – число завершения, число

полного годового цикла.
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 ⃰   ⃰   ⃰ 
На  стыке декабря и января, 

Между началом самым и концом, 

Таинственный закон календаря 

Вновь собирает линию в кольцо. 

В ту зимнюю загадочную ночь 

Вдруг понимаешь: время – бесконечно. 

В ноль-ноль часов  

(а ноль – кольцо точь-в-точь)   

Оно пружиною сомкнётся в вечность. 

Ты только подожди, ты проследи 

За ходом дней, ночей, минут, мгновений – 

И вот, когда всё будет позади, 

Ты вдруг постигнешь вечности явленье... 

Бегут минуты, тикают часы – 

Но неподвижен Змей-Дракон старинный. 

Весь Мир собой обняв, он крепко спит 

И в пасти хвост свой держит важно, чинно. 

А по спине его идут века, 

Шагают годы, месяцы, недели… 

И день за днём проносятся в закат – 

И мы круг жизни на отрезки делим. 

А дни бегут от головы к хвосту, 

Чтоб снова к голове прийти в итоге. 

И Змей, застывший на своём посту, 

Хранит ход Времени – его порядок строгий. 
2010 
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   Грядущее 

Падают, рушатся догмы седые –   

Здания слёз и борьбы. 

Всходят ростки первозданно-святые – 

Больше они не рабы. 

Падают цепи греховного рабства – 

Стены догматов тюрьмы. 

Вновь на Земле возрождается Братство – 

Нового Века Сыны 

Руки возденут в ликующей Славе – 

К Богу-Отцу их молва: 

«Здравствуй, Отец, и один нами прави!» 

Радуют Мать их слова!  

Тают снега огорчений, печали – 

Мамы - Земли седина. 

Снова прекрасной, как в самом Начале, 

Станет невестой Она. 

Светлой голубкой Любовь мировая 

Всех соберёт под крыло, 

С неба на землю миро́ проливая, 

Как молодое вино. 

Души родные отыщут друг друга – 

И возликуют сердца! 

Счастливы Дети! Ушла Кали Юга*! 

Сказке не будет конца! 
2011 

*Кали Юга – в индуизме последняя эра, после

которой начинается обновление времени. Кали-Юга

– это усиление страсти и невежества, из-за

которого люди все дальше и дальше отходят от

понимания своей истинной духовной сущности.
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    На перекрестке времен 

У больного тяжёлой болезнью, 

Нет другой мечты – только б подняться, 

И лишь робко мечтает об этом,  

Не дерзая здоровым казаться. 

О свершеньях больших не мечтают – 

Те, чьи волосы стали седыми – 

Лишь то малое оберегают, 

Что от юных богатств сохранили. 

Так и с телом земным распрощаться, 

Смело в дали миров  устремившись, 

Нам непросто, не ведая счастья, 

Горизонтов мечты новой Жизни. 

О Великом мечтаем несмело, 

Повидав революций кровавых... 

Там, за гранью, есть новое Дело, 

Но и тут предстоит нам немало: 

Перво - наперво, мир сотворивши,*  

В братстве светлом друг с другом собраться, 

Мысли к Вечности все устремивши, 

С заблужденьями твёрдо расстаться! 

Всех простить и со всеми проститься, 

Чтобы в новом витке повстречаться, 

Чтобы там в новом цвете раскрыться, 

А в дурном больше не повторяться. 
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В этом смысл, в этом суть Покаянья – 

Очищать себя для созиданья, 

Осознать своё  предназначенье, 

И начать путь Домой с Воскресенья!** 
2010 

* сотворить мир – помириться, прийти к миру,

согласию, осознать свое предназначенье;

**Дом человека – Рай, Эдем, Небеса, Мир 

Духа...  Воскресенье – здесь: духовное 

пробуждение. 

  Зёрна 

Первые капли дождя 

Упадут,  долгожданные, с неба – 

Мы  упадём, это мы упадём 

На Землю   

 зёрнами 

       Хлеба! 

Прямым зелёным ростком 

Душа устремится к Свету – 

И  станет Твоим колоском! 

Наступит  

  Господне 

  Лето! 
        2013 
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 ⃰   ⃰   ⃰ 

Вступая в Новый День, вступаем в жизнь иную: 

Мы с утренней зарёй воскреснем после сна 

И сложим, будто тень, постель свою ночную, 

Крестившись умываньем, наденем платье дня. 

Простясь с прожИтым днём, мы снимем облаченье, 

Предстанем вновь, как есть, перед собой тотчас. 

Итоги подведём, свершая омовенье, 

И на покой ночной отправит дрёма нас. 

Так День земных забот встречает Дух наш сонный: 

Нас окунут в купель, на жизнь благословят... 

Одежда – наша плоть – дана до Ночи тёмной. 

Мы перед смертным Сном вернём её назад. 

И на покой уйдём в воздушном одеянье, 

И вспомним День былой перед грядущим Сном, 

Что отдых принесёт от дел и испытаний.   

Но мы воскреснем вновь для жизни – с новым Днём! 

В сей краткий День Души, что называем жизнью, 

О счастье мы грустим, и счастье – наша цель. 

Мы верим, что оно вознаградит до тризны 

За тяготы невзгод, за будней канитель. 

Пусть не осуществить нам всех земных желаний, 

Не каждый одарён счастливою судьбой – 

Согреем сердце вновь теплом воспоминаний, 

Благодаря за жизнь, за счастье: быть собой! 
2011 

296



   Тело – сердце – разум 

Мы Троицу Святую 

В себя вмещаем разом – 

Нить жизни золотую, 

В ней – тело, сердце, разум. 

Для тела тело пищей 

Является насущной, 

И тело – тело ищет, 

Избыток сил несущее, 

Будь это мясо, хлеб ли – 

Из тел земных растений… 

Младенца в колыбели 

Покормит мама – телом! 

Для разума питаньем 

Является другое – 

Стремится ум к познаньям, 

Ко впечатленьям новым: 

Глаза – пейзаж питает, 

Звук – поглощают уши, 

И… книги ум глотает, 

Питая ими душу! 

Но только сердце жаждет 

Коснуться струн заветных, 

Чтоб засиять однажды 

Сокровищем несметным! 
2012 
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  Сила веры 

     Смоковница высилась невдалеке,  

 Сем без плодов, только ветки да листья.  

     И Он ей сказал: "Для какой ты корысти? 

     Какая Мне радость в твоем столбняке?  

     Я жажду и алчу, а ты — пустоцвет,  

 И встреча с тобой безотрадней гранита.  

 О, как ты обидна и недаровита!  

 Останься такой до скончания лет".  

  По дереву дрожь осужденья прошла,  

  Как молнии искра по громоотводу.  

  Смоковницу испепелило до тла. 

    «Чудо», Б. Пастернак  

Есть Ангел у каждой стихии, 

Который  послушен Творцу. 

И Сыну Предвечного в мире 

Все Ангелы службу несут. 

Сын Божий стихиями правил, 

Волнение моря смирял, 

Сверх меры, законов и правил 

Он жизни всегда доверял. 

Он верил, что ветер послушен – 

Послушен был ветер Ему. 

Он верил, что, будто по суше, 

Пройдёт по воде и тому, 
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Что чаша воды непременно 

Окажется чашей вина – 

Так было, и всё во Вселенной 

Любило Его без ума. 

Все Ангелы были послушны 

И волю творили Его, 

Но был исключительный случай, 

Когда не нашёл ничего 

На ветвях упрямого древа: 

Древесного Ангела дух 

Ему не ответил на веру, 

Для Божьего Слова был глух. 

И Ангела дерева про́клял 

Тогда в гневе праведном Он, 

И ветви на древе усохли, 

И древо застыло столбом. 

«За что?» – кто-то, может быть спросит, 

Не в силах мораль разгадать. 

За то, что мир Божий не сносит 

Того, кто не хочет давать, 

Того, кто творит вероломство, 

Глухим оставаясь к мольбе 

От чистого сердца, кто Солнца 

Не жаждет, кто верен лишь тьме. 
2012 
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 «ГОСПОДЬ»:  Триединство 

Бог – Го-С-Пóдь неразделимый, 

Он Един – Го-Слово-Подь!* 

Навь-Правь-Явь – завет старинный, 

Вера, Праведность, Любовь! 

Го – ворота к Богу, в горний 

Мир, под нами Подь – Земля, 

Слово – инструмент Господний, 

Сила со-творения! –    

Триединство мирозданья, 

Триединство бытия, 

Триединое сознанье 

Человеческого «Я»**. 

Мы не вправе, нет, не вправе, 

Что едино, разделить: 

Всё едино в Яви, Нави, Прави – 

Жизни светлой нить! 
2012 

* Господь – буква «С» в кириллице и исконно

имеет название «Слово»;

** по Фрейду, структура психики представляет 

триединство: бессознательное, сознание, 

сверхсознание. Родитель, взрослый, ребёнок – 

   по Берну.   
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 ГДЬ: Творец 

ГоспоДЬ – Глаголь, Добро и Ерь. 

Расшифровать сиё сумей! 

Глагол – и речь, и поведенье. 

Добро...  – понятно нам значенье. 

И всё ж немного уточним: 

Добро – всё то, что мы храним, 

Материально и духовно; 

Добро – «богатство» есть исконно. 

Ерь (Ь) – указание на дело 

Всей жизни, что творят умело. 

Глагол обозначает действо, 

А речь для действия – лишь средство. 

Господь, выходит, Тот – Кто создал 

Всё благо мира нам на пользу, 

И мир Он создал совершенным – 

На радость всей большой Вселенной! 
2012 
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  Творение Божие: Человек 

Бог связал «чело» и «век» –  

Так родился человек, 

Чтобы век свой вековать – 

Жизнь земную проживать. 

Кладезь разума, чело – 

Место чести – ЧЕ – наш лоб; 

Век – на вечность узелок, 

Нашей жизни в мире срок. 

Людям – свет любви в делах, 

Светлый завещал Аллах. 

Люди – Лучики Добра, 

Дети Света – Солнца Ра! 
 2012 
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 Прозрение 

Казалось раньше: жизнь полна загадок, 

Запретный плод – он непременно сладок! 

Казалось, к Истине ведут все споры, 

И за проступки отвечать – нескоро, 

За счастье – биться и сражаться надо, 

Всегда стремиться получить награду 

За все усилия, на всех дорогах, 

Не ждать, как милостыню, в дар от Бога... 

Свобода совести казалась благом. 

Казалось, лучшее даётся наглым, 

А за душой грехи – такая малость: 

Души-то – нет, а жизнь – одна...  

Казалось...   
2014 
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  Люди – светочи Земли 

Люди – светочи Земли, соль и сила мира! 

Люди мы, и мы должны мост пройти незримый! 

Мост над огненной рекой Мира Божьей Нави – 

На тот берег, где Покой дышит изначальный, 

Где Покой благоухан и не родствен смерти, 

Но – движенья вечный Храм в звёздной круговерти! 

Тот Покой – основа-ось Мирового Древа, 

Вкруг Него всё началось, жизнь на Нём созрела! 

Жизни вечной коловрат, круг, яичко-символ –   

Не бывает без ядра! Центр – ядро – ось Мира! 

Символ жизни есть яйцо, как в народной сказке – 

В сказе древних мудрецов, да с плохой развязкой… 

Но у мышки шансов нет! Не дадим яичко 

Золотое – Жизни Свет, вечной нашей Жизни!!! 
2011 
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 Люди 

В слове «люди» – свет священный, 

И любви огонь нетленный; 

Лад и лель – людской обычай – 

Смысл жизни наш забытый. 

В букве «Люди»* – свет священный. 

«Люди» – символ совершенный. 

Буква Л – знак соединенья,** 

Лучезарного творенья. 
2011 

* буква «Люди» – так в кириллице называется

буква «Л» – начальная буква в словах: "люди", 
"луч", "любовь", "лад", "лель", "любить",
"ладить", "лелеять"...
** символически написание этой буквы и в

кириллице (Л) и в латинице (L) – есть

соединение  двух противоположных начал –

правой и левой половин, или горизонтальной и

вертикальной черт. Латинская L – начальная

буква в словах, обозначающих свет и любовь.
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   Душевнобольной – не безумец! 

Не тот, кто лепечет, психически болен, 

Не тот, кто смеётся всегда невпопад, 

А тот, кто, другого  обидев, доволен, 

Чужому несчастию искренне рад. 

Не путайте норму ума с нормой чувства, 

Безумца – с душевнобольным*! 

Душевнобольному доступны искусства, 

Доступны науки, но злом – одержим! 

Безумец не может логически мыслить 

И странно беседу ведёт… 

Душою больной – кто хитёр и корыстен: 

Обманет, предаст и убьёт! 
2012 

* размышления о признании судом «невменяемыми»

тех, кто совершил тяжкие преступления. Ведь

можно быть вполне «вменяемым» человеком и тем

не менее быть злодеем... Не они ли развязывают

войны? И «невменяемый» необязательно опасен для

общества. И если мы понимаем, что невозможно

образумить безумца, то как надеяться найти

общий язык и о чем-то договориться с такими

«вменяемыми», но в то же время выбравшими

сторону зла?
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     Блудный сын 

Болезнями распятый, 

Страдает блудный сын. 

На совести – заплаты, 

И от огня – лишь дым. 

К Отцу настало время 

С повинной головой 

Идти – да снимет бремя 

С чела его долой. 

Отец омоет раны 

И, блудного простит: 

Его грехи, изъяны – 

На жизнь  благословит. 
2011 

 ⃰   ⃰   ⃰ 

За чащею строк, сквозь словесные дебри 

Идем, продираясь, мы к Сути и к Вере, 

Но краток сей путь, кто сумеет понять, 

Что в сердце своём нужно Бога искать! 

Кто сердце откроет – себя тот познает, 

И счастлив он будет, и светлым он станет, 

И будет беречь в себе Божию Нить: 

В Любви лишь возможно осмысленно жить! 
2012 
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 Падший ангел 

О, я знаю – там, за гранью,  

Там, за гранью новый Свет! 

И мы знаем, и мы знаем,  

Что на грани Человек! 

Там, за гранью дверь,  

К которой, ключик нужен золотой. 

У кого ключа не будет –  

Не войдёт тот в Рай земной! 

Падший Ангел в миг паденья  

Этот ключик потерял, 

И утратил Воскресенье,  

У живых Любовь отнял... 

Падший Ангел вспомнить должен, 

Что он Ангелом рождён, 

Что с колен подняться может  

И вернуться в Божий Дом! 

Падший Ангел силой Правды 

Злую силу сокрушит, 

Восстановит своё имя и,  

Как Ангел, воспарит! 

Будет снова лучезарным  

И останется Вовек! 

Потому что, потому что 

 Ангел этот – Человек! 
2011 
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   О произволе мыслей 

А Христос говорил, наши мысли  

Равнозначны свершённым делам:  

Вор по сути, кто мыслит корыстно, 

Даже если он в жизни не крал.  

Наш закон запрещает поступки,  

Те, что вред причиняют другим,  

Но зато бесконечны уступки  

Беззаконьям, что в мыслях творим. 

Проповедуем слóва свободу,  

Восхищаемся смелости фраз,  

Входим, часто не знаючи броду, 

В реки смутные – в этом для нас 

Признак мудрости: «Знание – сила!» 

Познавая в душе произвол,  

Обнажаем пред мраком бессилье,  

Возводя мрак души на престол. 

«Принимай, сердце, мрака удары, 

На защиту не смей уповать! 

Если больно – молчи: ты бездарно!» – 

Злому в моде со-пе-ре-жи-вать?! 
2012 
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   Мудрость  Сердца 

От сердца к сердцу тянется 

Молитвы светлой нить. 

Так Истина проявится, 

Глаголя божью мысль. 

Для сердца лишь открытого – 

Вся Книга Бытия:          

Откроет свои тайны, 

Но скроет от ума. 

Умом нельзя осмыслить, 

Нельзя её понять; 

Доказывать – нелепо, 

И логику искать. 

Лишь Логосом Сердечным 

Проникнуть можно в суть – 

Любовью вдохновившись, 

Познать Единый Путь. 
2010 
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  В объятьях  Отца 

Столько любви и нежности сразу! 

Боже, за что – Твоя благодать? 

В час, когда вдруг пробуждается Разум, 

Чем нам за это Благо воздать? 

Счастье какое! – Ты нас прощаешь, 

Снова нам даришь причастье Любви! 

В жизнь Свою Вечную нас приглашаешь 

И заключаешь в объятья Твои! 

Ныне и присно –  всюду Ты с нами,  

Светом Своим возжигаешь сердца. 

Сможем  ли благо дарить Тебе сами? 

...Как оправдать ожиданья Отца? 
    2011 
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⃰  ⃰   ⃰ 

Не то, не то мы отрицаем, 

Не от того стремглав бежим, 

И демонической считаем  

Часть Света вместе с тьмою лжи, 

Её напрасно отвергаем, 

С грехом отождествляя плоть, 

И в бездны ада низвергаем 

Проявленную в мир Любовь!.. 

…А тело было – светотканым! 

Оно хотело Свет дарить, 

Богатым для Души приданым 

Добру и счастию служить!.. 

Но, плоть нещадно умерщвляя, 

Мы отвергали Божий дар 

И силы Света истощали, 

И за ударом шёл удар –   

Болезней, немощей и хворей – 

И крепло царство сатаны, 

От века к веку всё суровей 

Сжималась властно хватка тьмы… 

И вот уж мы, почти прозрачны, 

Стоим у бездны на краю. 

Не радостью, но горьким плачем 

Наполнили мы жизнь свою. 
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...А жизнь дана была от Бога! 

Для счастья – Яви благодать! 

И не была хозяйкой строгой 

Природа – любящая Мать!.. 

Но Материнское Начало  

Мы отрицали, плоть кляня. 

Душа же тихо в нас шептала: 

«Приюта не лишай меня!» 

Покуда  бьётся твоё сердце – 

Живёт и тело, и душа! 

Душою можешь ты согреться, 

Расстаться с жизнью не спеша. 

Не торопись скорей угаснуть, 

Уйти от жизни на покой – 

Ты Душу сделаешь несчастной, 

Лишая ценности такой! 

Она безмолвно будет плакать, 

Не в силах что-то изменить, 

Бездейственна, хоть и крылата, – 

Она лишь в теле может жить! 
2012 
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 Душа и тело 

Душа и тело, тело и душа... 

О, как прекрасно их соединенье! 

Судьба души – жить в теле и дышать: 

Нельзя ей жизнь познать 

без воплощенья! 

Биенье жизни в существе любом, 

Есть – проявленье Бога – жизни Духа. 

Он есть всегда, повсюду и во всём, 

Что достигает зрения и слуха, 

Что движется и жизнь в себе несёт, 

И жизнь собою в этом мире множит, 

Во всём – что пищу для Души даёт, 

Что сердце радует и мысль тревожит. 
2010 
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Часть 6. 

ТРОПИНКА  К  СВЕТУ 





Любовь небесная и земная 

Любовь души с любовью тела не в ладу. 

Любовь души – как сон, как грёзы наяву. 

Любовь души возносит прямо в небеса, 

И мнятся там мне твои губы и глаза. 

Любовь земная, воплощённая телесно, 

С тобой сердечко не порхает так небесно, 

С тобой лишь будни,  

быт земной, и нет мечты, 

И не волнуешь словом нежным душу ты. 

Но что важней для нас и что 

для нас полезней? 

На землю грешную опуститься  

с поднебесья? 

А может, лучше было б дерево любви – 

Взрастить высокое, до неба – от земли? 
2011 

317



 Где  есть  любовь  – 
 там  страха  нет 

 Где есть любовь – там страха нет, 

С любовью дружит только смелый. 

Любовь даёт прямой ответ. 

Страх заставляет лгать умело. 

Страх побуждает обмануть, 

Ища везде себе прикрытье, 

А у Любви открыта грудь –   

Любовь на мир идёт, не в битву. 

Любовь – когда чиста душа 

И честен взгляд, открыты руки. 

Когда есть страх – кругом броня, 

Неясно, кто враги, кто дру́ги. 

Приукрашать себя велит 

Испуг быть хуже, чем другие. 

Любовь не украшает лик, 

А высветляет нас такими, 

Какие есть по сути мы, 

Суть очищая пониманьем 

И покаянием в Любви 

Для восхождения к познанью. 
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Все украшения – обман, 

Соревнование, кто краше. 

В Любви – красивый каждый Сам, 

Кто без прикрас, кто настоящий! 
2010 

⃰  ⃰   ⃰ 

Сам у себя отнимая, 

Не  говори, что это другие. 

Сам  себя отрицая, 

Не  говори, что тебя все забыли. 

Сам  себя унижая, 

Не  говори, что это другие. 

Сам  себя обижая, 

Не  обвиняй никого в этом мире! 

Сам себя возвышай, 

Приближая к свету небес. 

Сам себя уважай –   

И ты будешь достойным чудес! 
2011 
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   Губительные крайности 

Что жизнь даёт, то жизнь и отнимает – 

Вода, Огонь ли, Воздух ли, Земля… 

Что в меру, то Свет жизни охраняет, 

Что чересчур – то против бытия. 
2012 

 Грани 

Мы бросаемся в крайность, 

Говорим часто «в лоб», 

Наших мыслей дуальность 

Делит мир «контра» – «про». 

Чёрно-белый орнамент, 

Заколдованный путь. 

Миром «тёмные» правят, 

«Светлым» жить не дают… 

Свет прозренья прогонит 

Тьму невежества прочь! 

Буквой «Г» ходят кони, 

Им дано превозмочь  

Ограниченность правил 

Чёрно-белой игры. 

В мире – множество граней! 

Нам дано их раскрыть! 

2012 
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Разделение мира 

Делит мир 

пополам 

черта незримая, 

Делит по 

полюсам 

несовместимым. 

Меч  пронёсся  

стрелой 

молниеносной –  

Свет сражается  

с тьмой – 

сверкают грозы! 

Новый  век –  

перемен 

настало время. 

Боль уйдёт,  

а взамен 

пробьётся семя –    

Семя доброе  

вновь 

взойдёт на поле! 

Торжествует Любовь – 

она на воле! 

 2012 
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 ⃰   ⃰   ⃰ 

Откуда в человеке жадность? 

И почему, когда берём, 

То, позабыв про благодарность, 

Уж нового подарка ждём? 

В кого себя мы превращаем, 

Уверенные в правоте, 

Своих высоких притязаний – 

На  все благá, что на Земле? 

Оказывается, чем больше 

Имеешь – тем несчастней ты. 

И  не сбываются на деле – 

Любые алчные мечты.  

Как иногда полезно вспомнить,  

Каким богатством наделён, 

Любой  из нас – в момент рожденья, 

Кто Человеком наречён! 

1999 
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 Верующим 

Тот, кто судит – осуждён, 

Кто прощает – тот прощён. 

Не судите о других, 

А прощайте с миром их! 

Не судите «иноверцев», 

Ведь у каждого есть сердце! 

Каждый встречный – брат твой в Боге, 

Мы идём одной дорогой! 

На планете на одной 

Мы живём, и шар земной, 

Все мы делим, все – родные! 

Не  дели: «свои» – «чужие»! 
2011 

 ⃰   ⃰   ⃰ 

Позволь другим другими быть. 

Ведь каждый, кто рождается, 

Приходит Высшему служить, 

С своей Задачей справиться! 
2011 
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«Не противьтесь злу» - суть в том, что злу 

противостоит только другое зло! Поэтому зло 

злом не победить, хотя это является первым 

побуждением – противиться злу. Но, отвечая на 

зло злом, мы умножаем зло, раскачиваем 

маятник из одной крайности в другую крайность. 

В итоге страсти накаляются, противостояние 

(спор) усиливается… 

Остановить проявление зла можно только 

одним способом: привести маятник в состояние 

покоя, то есть не запрещать, не воевать, не 

сражаться со злом методами зла. Вместо этого 

нужно показать благоупотребление того 

качества, которое было зело проявлено (которое 

поэтому превратилось во зло), то есть привести 

в состояние покоя, где ведомо чувство меры 

(добро). 
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  Не противьтесь злу 

Добро, друг, знай – посередине 

И в равновесии страстей, 

А зло – лишь крайность и чрезмерность, 

Лишь беспредел добра частей. 

Добро есть братство и согласье, 

Оно есть мир и красота, 

А зло – борьба и разногласье, 

Непримиримость, темнота. 

Есть мир – добро, и зело – войны, 

Противоречия и спор. 

Кто добрый, тот всегда спокоен, 

И в сердце доброго – простор, 

Невозмутимость и смиренье 

(От слова «мир»; от слова «муть»). 

– Что глупым кажется мгновенье,

То в вечном оправдает суть!
2008 
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 ⃰   ⃰   ⃰ 

Дай, Боже, осознанья людям 

Того, что скрыто в чреве буден. 

Мы проживаем их, незрячие, 

Не замечая настоящего. 

Что в прошлое от нас уходит, 

То в сердце место вдруг находит. 

Ценить не можем, что имеется, – 

Душа на лучшее надеется. 

Когда окажемся мы в будущем, 

То обнаружим в прошлом лучшее. 

А лучшее у нас – всегда, 

А не «тогда...» и не «когда...». 

Миг жизни – каждый уникален, 

Невозвратим, незабываем. 

О человек, не торопись 

Прожить мгновенья счастья – жизнь. 
2014 
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 ⃰   ⃰   ⃰ 

Не смотри на мир свысока, 

Обретая в себе себя –   

И окажется: даль близка! 

Обретай свою суть любя... 

Обретая, себя  забудь, 

И тогда ты увидишь Суть, 

И тогда увидишь Путь –   

Ты лишь честен с собою будь!       
2011 

 ⃰   ⃰   ⃰ 

На одной из тысячи земных дорог 

Повстречается тебе Бог. 

Он предстанет пред тобою 

человеком простым, 

И подумаешь ты: Бог с ним. 

«Возлюби  того, кто рядом, 

  как себя самого», – 

Нет сложней задачи этой 

         для тебя ничего 

В мире этом, где на каждой 

  из тысячи дорог 

Может встретиться тебе Бог. 
2012 
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 Общение душ 

Мы общаемся душою, 

Общий находя язык. 

Отвергаем всё чужое –  

Инстинктивно, в тот же миг! 

Вот, души́ две оттолкнулись, 

Разлетелись ду́ши врозь, 

Отчего-то разминулись – 

Не случилось, не сошлось! 

Вот, души́ две встрепенулись, 

Распахнулись вширь и ввысь, 

Потянулись и… проснулись! 

И – случились, и – сошлись! 

Отчего душа с душою 

То молчит, то говорит? 

Происходит что́ с душою? 

Что́ события творит? 

Будто знали, что чужие, 

С незапамятных времён!.. 

Будто знали, что родные – 

Эхом сквозь века со-звон! 

2011 
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 Бог  есть  в  тебе! 
         (песня) 

Сколько можно искать Бога вовне? 

Постарайся найти Бога в себе! 

Бог есть во всех – Бог есть в тебе, 

И в твоём друге, и во враге! 

Сколько можно корить Бога в судьбе? 

Постарайся принять Бога в себе, 

В сердце своём Бога принять, 

И с Богом в себе всё в жизни сверять! 

Сколько можно друзей считать за врагов? 

Если сам себе друг – тогда будь готов 

Видеть добро в мире вокруг, 

Где каждый встречный – твой верный друг. 

Друг – не тот, кто елей или бальзам 

На твою боль души льёт со слезами. 

Друг не солжёт, не станет скрывать 

И зло – за хорошее выдавать. 

Сколько можно искать Друга вовне? 

Постарайся найти Друга в себе! 

Честным с собой будь до конца, 

Смело сними свою маску с лица. 

Открой своё сердце и не робей! 

Стань себе Другом ты поскорей – 

Вот и войдёшь в мир Доброты, 

Всё в нём прекрасно – прекрасен и ты! 
     2011 
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    Сила мысли 

Кодировка мысли – 

Образ, чувство, слово. 

Это – микро-смыслы 

Действия любого. 

Их соединенье 

Представляет силу –  

Силу воплощенья 

Всех идей красивых. 

Образ, чувство, слово – 

Тело, сердце, разум – 

Троица – готова! 

Воплощенье – сразу! 
2012 

 ⃰   ⃰   ⃰ 
Мечтай, коли мечтается, а любится – люби! 

И если за спиною крылья выросли – лети! 

Дари все то, что дарится, что нет – себе оставь, 

Желаешь коль прославиться – тщеславие  убавь. 
Всегда будь сам собою и чувства не таи, 

Чтоб небеса услышали мелодию души! 
2000 
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 ⃰   ⃰   ⃰ 

Со скоростью света 

Ваяет Любовь 

Миры и планеты, 

Их суть и покров. 

Со скоростью света 

Творит мир мечта – 

Волшебное это 

Орудье Творца. 

Со скоростью света 

Приходит Любовь 

И просит ответа – 

Вне мыслей и слов. 

Со скоростью света 

Внимают сердца 

Чистейшей, заветной 

Любви без конца! 
2012 
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 Ищи тропинку к Свету! 

«Кто ищет, тот всегда найдёт» –   

Ищи тропинку к Свету! 

Сквозь чащу догм,  

Сквозь чащу лжи 

Ищи, ищи ответы! 

Стремись к просвету сквозь туман 

Иллюзий, сновидений –   

Тебе подскажет, где обман, 

Твой Сердца мудрый гений! 

Кто ищет, тот всегда найдёт! 

Кто ищет тьму – тьму обретёт. 

Кто ищет лишь во всём подвох 

И ничему не верит – 

Найдёт разоблачения 

Иллюзий и – потери. 

Кто ищет доброту, любовь 

И миру доверяет – 

Тот убедится вновь и вновь, 

Что мир прекрасен, зла не знает… 

Так выбирай же, что искать: 

Что пó сердцу тебе? 

Не обольщайся: не узнать 

Нам Истины нигде! 

Ведь Истина вмещает всё – 

Весь мир, со всем, что в нём. 
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Ты выбрать можешь только грань 

Из всех её сторон! 

Лишь сердце может охватить 

Всё без остатка Знание, –   

Но только если в сердце есть 

Готовность к пониманию! 

А если твой Любви светильник  

Еле-еле тлеет, 

И сердцу не дано понять,  

Что Истину имеет, –   

Осколок малый отражать  

От Истины лишь сможет 

То сердце, что расколото,  

Что страсть и страхи множит… 

Но нет среди тех чувств Любви – 

Она одна струится 

Рекой живительной воды, 

В разбитой чаше не хранится… 

Расколотое сердце 

Возможно исцелить, 

И склеить снова Чашу 

И Свет Любви налить – 

Тогда оно сумеет 

И Истину вместить. 

А клеем будет Вера, – 

Лишь Вера и Любовь! –   

Вновь сердце станет целым. 

 И возгорится вновь 
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От искорки чуть тлеющей 

Огонь живой Любви, – 

Ты только эту искорку 

Найди и оживи! 

Но Веры не найдёшь ты, 

Пока есть боль и страх, 

Что вроде сорняка 

Произрастают в Сердце 

Терновником ужасным    

И искры Света гасят. 

Садовником ты лучшим 

Попробуй для себя быть 

И сад взрастить красивый 

Попробуй в своём Сердце! 

Ты помоги Росточку, 

Его ты поддержи! 

Пусть вырастет прекрасный сад 

В счастливом, добром сердце, 

Пусть источает аромат –   

К цветам пусть бабочки летят – 

Крылатые надежды! 

Цветок Любви!..  

и два!.. 

и три!.. 

– смотри!

Взрастает дивный сад! 

Плоды в нём зреют добрых дел, 

Не то, что много лет назад... 

334



Тут был запущенный бурьян 

И ядовитый цвет… 

Теперь здесь сад,  

чудесный сад! 

Пусть много-много лет 

Пройдёт – 

Ничто не пропадёт –   

Ни цвет, ни аромат! 

Сады чудесные Любви 

В сердцах людей цветут, 

Их Чаши Разума полны, 

Их Чаши Мудрости полны –   

Ключи Воды Живой там бьют 

И зажигают Огоньки 

На Небе – как приют 

Для Душ, блуждающих во тьме, 

Для путников, идущих  

На ТОТ ли, ЭТОТ СВЕТ, 

Чтобы в конце того Пути 

Найти в сердцах Рассвет. 

«Кто ищет, тот всегда найдёт!» 

Кто Чашу Сердца своего 

Наполнил пламенем Любви, 

Кто Свет несёт в своей крови – 

Тот не пойдёт дорогой тьмы, 

Но к Свету будет устремляться, 

И всем, кто встретится в пути, 

Не даст пропасть и потеряться! 
2010 
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  Постскриптум 

 ⃰   ⃰   ⃰ 

Мои стихи сбываются. 

Они меня ведут 

Тропинкою пророчества, 

Забыть мне не дают, 

Что я – созданье божие, 

И есть на  все удел, 

И небеса тревожу я… 

Я, словно винодел, 

Почуя вдохновение, 

Творю самозабвенно. 

Пишу стихотворение 

И делаю нетленным 

Тот образ, что мне явлен, 

Слова  из ниоткуда... 

Я их не понимаю, 

Но происходит чудо: 

Проходит год и больше, 

И слов тех аромат  

Становится все тоньше – 

Созрело, как гранат, 
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Вино моё. Готово! 

Я пробую на вкус 

Проявленное слово... 

Поэзия – искус! 

Слова – не просто звуки, 

А мысль – она жива! 

Нельзя, нельзя от скуки 

Придумывать слова! 

Леплю их, как из теста: 

Сперва невнятен смысл. 

Приходит время,  место – 

Плоть обретает мысль. 

Играть в слова опасно, 

Хоть это не огонь. 

Сначала знак неясен, 

Но разгорится он; 

Проступит он однажды  

Магическим письмом 

И в жизни вехой важной 

Останется потом… 

Как странно: я предвижу, 

Не ведая о том, 

И к Богу я все ближе, 

И небеса – мой дом… 
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Ах, что́ я написала! 

Но видно, так дано... 

Я многое сказала, 

Но не сама: ОНО 

Ко мне приходит будто 

Извне, а я пишу, 

И каждую минуту 

Я тайный смысл ищу. 

Как странны эти речи! 

Но  говорят не зря, 

Что  рукописи – вечны, 

Что  строки не горят. 

Словами мысли сеем, 

Не  думая о том; 

Всё то, во что мы верим, 

В судьбе своей пожнем... 

Приходят люди, вещи – 

Я их сама зову. 

Не сон под утро вещий, 

А – слово наяву! 

Я многого не знаю, 

Но сознаю теперь, 

Что тайной обладаю: 

Есть маленькая дверь, 
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Сокрытая в потёмках 

Сознанья моего, 

И я могу легонько 

Открыть её – и вот: 

Увижу то, что будет, 

Что было и что есть. 

Сознанье позабудет, 

А в подсознанье – весть. 

И тщетны все попытки 

Все сразу разгадать! 

Я не быстрей улитки 

Приду туда, где ждать 

Мне должно исполненья 

Тех сочетаний слов, 

Что лишь недоуменье 

В меня вселяют вновь.  

Случайного все меньше 

Я в жизни нахожу, 

Но от меня зависит, 

Как я распоряжусь 

Тем, что мне преподносит 

Моя судьба. Ответ 

Несу я. Если спросят, 

Скажу: «Искала Свет!». 
2004 
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 Гаммы жизни 
  (эпилог) 

В октаве мечты начиная свой путь, 

       в октаве мечты 

Я верила: счастье ещё впереди –  

  открыты пути. 

В октаве любви продолжая свой путь, 

       в октаве любви 

Услышала – голос души мне сказал:  

    «Надейся! Живи!» 

И вот, наконец, воплотились мечты, 

    и сердце поёт 

В октаве гармонии, радости и –   

    стремится в полёт!   
2017 

340



341





СОДЕРЖАНИЕ 

Часть 1. ЛЮБОВЬ ДОБРА 
Глава 1. СЧАСТЛИВОЕ ДЕТСТВО ........................................................... 9 
1. Счастливое детство ....................................................................... 9 
2. Мои корни ..................................................................................... 10 
3. Маме .............................................................................................. 12 
4. Папе ............................................................................................... 13 
5. Рыженькая девочка ....................................................................... 14 
6. От мужского начала к женскому ................................................. 14 
7. На сказки Пушкина ...................................................................... 15 
8. Дедушка помнишь? ...................................................................... 16 
9. Моё второе имя ............................................................................. 18 
10. Огонь во мне ................................................................................. 19 
11. В несовершенстве - совершенство .............................................. 20 
12. Ежевечерний ритуал ..................................................................... 21 
13. 00 часов,  я спать хочу.................................................................. 22 
14. Ночь ............................................................................................... 23 
15. Доброе утро ................................................................................... 23 
16. С берёзовой мечтою ..................................................................... 24 
17. Иногда открываешь глаза ............................................................ 25 
18. Ах, музыка..................................................................................... 26 
19. Мир, который я люблю ................................................................ 28 
Глава 2. МЕЧТЫ,  ФАНТАЗИИ ............................................................................... 29 
20. Любовь, мечта, фантазия ............................................................. 29 
21. Есть ли жизнь на Марсе? ............................................................ 30 
22. Чудный берег ................................................................................ 32 
23. Огненное видение......................................................................... 33 
24.  Из жизни фей ................................................................................ 34 
25.  Монолог  зеркала ................................................................................. 35 
26. Пробуждение Спящей Красавицы .............................................36 
27. Линейность времени .......................................................................... 43 
28. О, где же ты, кто мне назначен? ............................................... 44 
29. Мечта ........................................................................................... 46 
30. Всё – потом, ну а пока................................................................ 46 
31. Здравствуй ............................................................................................ 47 

343



 

32.  Улыбайся .................................................................................... 47 
33.  Как хорошо, что мы с тобою встретились .................................. 48 
34. Нечаянная гостья ........................................................................ 49 
35. Дежа-вю ....................................................................................... 50 
36. Вкус к жизни ....................................................................................... 51 
37. Любить .................................................................................................. 52 
38. Встреча в ночи ............................................................................ 54 
Глава 3. ПЕРВАЯ ЛЮБОВЬ .................................................................... 55 
39. Первый поцелуй.......................................................................... 55 
40. Цвет мечты .................................................................................. 56 
41. Мы шли с тобой .......................................................................... 57 
42. Я влюблена.................................................................................. 58 
43. Твои глаза .................................................................................... 59 
44. Внимание ..................................................................................... 59 
45. Утро любви ................................................................................. 60 
46. Росток любви .............................................................................. 60 
47. Прости ......................................................................................... 61 
48. Любовь-птица ............................................................................. 62 
49. Мы любим за то, что любим ...................................................... 63 
50. О милых глаз очарованье ........................................................... 64 
51. Песня любви ........................................................................................ 64 
52. Буду с тобой ................................................................................ 65 
53. Рука в руке .................................................................................. 65 
54. Вот лето и кончается .................................................................. 66 
55. Так быстро наступила осень ...................................................... 67 
56. Дождик ........................................................................................ 68 
Глава 4. ГОРЕЧЬ  РАССТАВАНИЯ ............................................................. 69 
57. Первая любовь ............................................................................ 69 
58. Как мог ты выбрать не меня? .................................................... 69 
59. Тишина, неизбежность ............................................................... 70 
60. Радуга грёз ..................................................................................... 71 
61. О, наважденье ............................................................................... 72 
62. Как выразить это словами ........................................................... 73 
63. Вот плачет, весь горем убитый ................................................... 74 
64. Там, где вижу я свет .................................................................... 75 

344



65. Лишь сновиденье? ........................................................................ 76 
66. Поле брани .................................................................................... 78 
67. Дорогой! Единственный! Бесценный! ........................................ 79 
68. Любовь и страсть ......................................................................... 80 
69. Стихия страсти ............................................................................. 82 
70. Жестокая игра судьбы .................................................................... 83 
71. Выход из треугольника ....................................................................... 84 
72. Ты любишь меня...Не верю ......................................................... 85 
73. Что у меня в руке? Отгадай! ....................................................... 85 
74. Одинокий вечер ............................................................................ 86 
75. Где были «мы» - там «ты»и «я» .................................................. 86 
76. Как хочется морозною зимой ...................................................... 87 
77. Зима тебя мне подарила ............................................................... 87 
78. Дальний ......................................................................................... 88 
79. Молитва о силе ............................................................................. 89 
80. Не заметили чувство - бывает ..................................................... 90 
81. Капелька любви ............................................................................ 90 
82. Только отношения ........................................................................ 91 
83. Золушка ......................................................................................... 92 
84. Лепестки вчерашних поцелуев ................................................... 93 
85. У любви на краю .......................................................................... 94 
86. Не выучен мой жизненный урок................................................. 95 
87. Внутренний диалог.......................................................................... 96 
Глава 5. ИСЦЕЛЕНИЕ ОТ  ПРИСТРАСТИЯ .................................. 97 
88. Исцеление словом ........................................................................ 97 
89. Творчество .................................................................................... 97 
90. Слово «НЕТ» ......................................................................................... 98 
91. Стихи прорастают из  боли ......................................................... 98 
92. Исцеление ..................................................................................... 99 
93. Другая реальность........................................................................ 99 
94. Улечу!............................................................................................ 100 
95. Моя стихия ................................................................................... 100 
96. Вся жизнь - театр.......................................................................... 101 
97. Никогда не жалей ни о чём ........................................................ 101 
Глава 6. ШКОЛА  ЖИЗНИ ....................................................................... 102 
98. Кружится небо надо мною ............................................................... 102 

345



 

99. Лишь гостья .................................................................................. 103 
100. Путь ............................................................................................. 104 
101. Всё во мне ................................................................................... 105 
102. Зверь по имени Тоска ................................................................. 106 
103. Пропасть отчаяния ..................................................................... 107 
104. Уж лучше потерять, чем вовсе не иметь .................................. 108 
105. Прости – прощай! ....................................................................... 109 
106. Я хотела бы  двигать горы ......................................................... 110 
107. Однажды я проснусь умелой ..................................................... 111 
108. На обочине жизни, на самом краю ........................................... 112 
109. Господи не дай мне-белкой в колесе ........................................ 113 
110. Всё есть урок бесценный ........................................................... 114 
111. На измятых страницах юности .................................................. 115 
112. Я прощаю себе ............................................................................ 115 
113. Иллюзии теряю слой за слоем ................................................... 116 
114. Чёрные метки все выбелить набело .......................................... 116 
115. Необходимость изменить себя .................................................. 117 
116. Бороться и искать ....................................................................... 117 
117. Школа жизни .............................................................................. 118 
118. Не делю никого на друзей и врагов .......................................... 118 
119. Выбор .......................................................................................... 119 
120. Цель впереди ............................................................................... 119 
121. Надо просто верить Богу ........................................................... 120 
122. Бережёного Бог бережёт ............................................................ 121 
123. Суда людского я страшусь ........................................................ 122 
124. Антидот от уныния .................................................................... 122 
125. Слово благодарности моим учителям ...................................... 123 
126. Время ........................................................................................... 124 
127. Мне 33 ......................................................................................... 124 
128. В потоке времени ....................................................................... 125 
129. Вкус одиночества порой бывает сладок ................................... 126 
130. Урок великой простоты ............................................................. 126 
131. Мои часы ..................................................................................... 127 
132. Душа томится ............................................................................. 128 
133. Душе ............................................................................................ 128 

346



  

134.  Божественное зрение ................................................................ 129 
135. Суета ............................................................................................ 130 
136. Избави меня Господи ................................................................. 131 
137. Я порою тороплюсь жить .......................................................... 132 
138. Не нужно никуда спешить ......................................................... 133 
139. Всё не так как у людей ............................................................... 134 
140. Что сравнивать себя с другими ................................................. 134 
141. Счастье ........................................................................................ 135 
142. Как нравится мне слово «почему» ............................................ 136 
143. Вдруг ........................................................................................... 137 
144. Двое влюбленных ....................................................................... 138 
145. В море судеб – моя лишь волна ................................................ 139 
146.  Жизнеутвержденье .................................................................... 140 
147. В жизни всё имеет смысл .......................................................... 141 
148. Не предавай себя ........................................................................ 141 
Глава 7. ЖИТЬ, ВЕРИТЬ и ЛЮБИТЬ ................................................ 142 
149. Моя цель в жизни ....................................................................... 142 
150. Задача .................................................................................................... 143 
151. Дожить до ста .............................................................................. 143 
152. Где нужно торопиться – там я медлю ........................................... 144 
153. Чем сердце живо ................................................................................. 145 
154. Миг настоящего .......................................................................... 146 
155. Жить, верить и любить ............................................................... 147 
Глава 8. О СЧАСТЬЕ Я ДУМАЮ СНОВА .................................................. 148 
156. Вечное начало ............................................................................. 148 
157. О счастье я думаю снова ............................................................ 149 
158. Око – окно в мир ......................................................................... 150 
159. Рассвет за окном ......................................................................... 151 
160. По лабиринту памяти ................................................................. 152 
161. Неуловимость желаний .............................................................. 153 
162. Спасибо за нас............................................................................. 153 
163. Что же ты снишься ..................................................................... 154 
164. Всё когда-то было, но остыл и след ............................................... 154 
165. Где половинки милой дом? ........................................................ 155 
166. Другу по телефону ...................................................................... 156 
167. Пусть приснится тебе ........................................................................ 157 

347



  

168. Я снова верю в  чудо .................................................................. 158 
169. Ходит жизнь моя вокруг тебя и около .......................................... 158 
170. Никого я не любила больше ........................................................ 159 
171. О, как к тебе стремится сердце и сознанье ............................... 159 
172. Настанет светлый день ............................................................... 160 
173. Я люблю тебя все больше с каждым днем ................................ 161 
174. Звал летать меня с собою ветер ................................................. 161 
175.  Перо счастья ............................................................................. 162 
176. Приглашение на счастье ............................................................ 163 
Глава 8. ОБРЕТЕНИЕ ГАРМОНИИИ и ЛЮБВИ ................................................... 164 
177. В русле жизни я живу ................................................................. 164 
178. Нашу встречу я  пою .................................................................. 164 
179. Что же нужно нам? ..................................................................... 165 
180. Люблю, прощаю, верую ............................................................. 165 
181. Мой нежный рыцарь .................................................................. 166 
182. Любовь сильней упреков и укоров ........................................... 166 
183. Как же ты изломан, скомканный листок .................................. 167 
184. Что я дам тебе? Что я дам тебе .................................................. 168 
185. Скажи мне, почему любовь и слезы ......................................... 169 
186. От всей души к себе меня прижми! .......................................... 170 
187. Я чувствую тебя – как будто рядом .......................................... 170 
188. Мечты под ёлку .......................................................................... 171 
189. Новый год .................................................................................... 172 
190. Пером волшебным из крыла Пегаса ......................................... 173 
191. Будь вечно! .................................................................................. 174 
192. Любовь – добра ................................................................................... 175 
193. Целость целым исцеляю ............................................................ 176 
194. Наш дождь ........................................................................................... 177 
195. Солнышко январское .................................................................. 178 
196. Я каждую минуточку с тобой благословляю .............................. 179 
197. Вера ........................................................................................................ 180  
198. Счастливый день  ........................................................................ 180 
199. Погода стояла отличная! ............................................................ 181 
200. В море твоей любви .................................................................... 181 
201. День ото дня всё интереснее ...................................................... 182 
202. Мы «солнышком» зовём, любя друг друга .............................. 182 

348



  

203. Любимому ................................................................................... 183 
204. Мне в твои глаза не наглядеться ............................................... 183 
205. С днём рождения любимый! ...................................................... 184 
206. Я каждой клеточкой тебя мой милый друг люблю ................... 184 
207. Я напишу тебе сонет ................................................................... 185 
208. Ты водою меня напои (песня) .................................................... 186 
209. Люблю тебя ................................................................................. 188 
210. Я люблю! А это значит .............................................................. 188 
211. Я твоя навсегда ........................................................................... 189 
212. Родному человеку ....................................................................... 190 
213. Тобою я полна ............................................................................ 191 
214. Мне бы с тобою за гранью......................................................... 191 
215. Раньше в небушке летала соколом ............................................ 192 
216. Не грустится, не мается .................................................................... 192 
217. О наболевшем не пишу отныне ...................................................... 193 
218. Слава Богу за то, что есть ты у меня ......................................... 193 
219. Так будет ..................................................................................... 194 
Глава 9. МОЙ СТИХОТВОРНЫЙ МИР ..................................................... 195 
220. Пишу стихи немало лет .............................................................. 195 
221. Слова не просто звуки ................................................................ 196 
222. Когда душа стихов просила ....................................................... 197 
223. Мои бесхитростны стихи ........................................................... 197 
224. Бусы ............................................................................................. 198 
225. Стихи ........................................................................................... 199 
226. Дар вдохновения ......................................................................... 199 
227. Я болею стихами ......................................................................... 200 
228. Я не люблю вымучивать стихи ................................................. 200 
229. Стихо - парикмахер ..................................................................... 201 
230. Кто сказал, что стихи – будто дети? .............................................. 202 
231. Мы словом, знаю, мир творим всегда ....................................... 202 
232. Эликсир вдохновения ................................................................. 203 
233. Есть ли дух в тебе разумный? .................................................... 204 
234. Небесный дар .............................................................................. 205 
235. Мои излюбленные рифмы ......................................................... 205 
236. Мой стихотворный мир .............................................................. 206 
237. Не дарили мне цветы, не дарили ............................................... 207 

349



  

238. За что восславлю я Творца? ....................................................... 208 

Часть 2. РОДНОЕ ПРОСТРАНСТВО 
Глава 1. КРАСОТА ТВОРЕНИЯ ............................................................... 211 
239. Красота  Творения ...................................................................... 211 
240. Стихии красок, стихии звуков ................................................... 212 
241. Тайна жизни ................................................................................ 214 
242. Тропинка в небо .......................................................................... 218 
243. Огонь и вода ................................................................................ 219 
244. Прелесть пространства ............................................................... 220 
245. Лилия ........................................................................................... 221 
246. Голос жизни ................................................................................ 222 
247. Мир кажется волшебным на закате .......................................... 223 
248. Русалка......................................................................................... 224 
249. Красота творения ........................................................................ 233 
250. Разгоралась зорька красная........................................................ 225 
251. Облака.......................................................................................... 226 
Глава 2. МОЯ РОДИНА ––– РОССИЯ .......................................................... 227 
252. Моя Россия .................................................................................. 227 
253. Ода России .................................................................................. 228 
254. Суровые реалии сегодняшних буден ........................................ 229 
255. О войне .................................................................................................. 230 
256. Много Матушка-Земля терпела зла .......................................... 232 
257. Древо Родины ................................................................................. 233 
258. Да будет наша Родина жива ....................................................... 233 
259. Проснись, Ведрусс! .................................................................... 234 
260. Родные города ............................................................................. 236 
261. Край ты мой, край родной ........................................................... 238 
262. К тебе, Земля, спешу .................................................................. 239 
Глава 3. ВРЕМЕНА ГОДА... .................................................................... 240 
263. Грёзы о лете ................................................................................ 240 
264. Святый дождик ........................................................................... 241 
265. Колибри ....................................................................................... 242 
266. Ласковый октябрь ....................................................................... 242 
267. Песенка осени ............................................................................. 243 
268. Зима ............................................................................................. 243 
269. Снег, вальсируя, будто кружится .............................................. 244 

350



  

270. То ли снег опустился на землю ................................................. 244 
271. Зимнее настроение ...................................................................... 245 
272. Голубь сизо-дымчатый ............................................................... 246 
273. Снежинки .................................................................................... 247 
274. Летящий снег ............................................................................... 247 
275. Февраль  - весны предвестник ................................................... 248 
276. Зима и весна ................................................................................ 248 
277. Ранневесеннее ............................................................................. 249 
278. Весна приди! ............................................................................... 250 
279. Весна ............................................................................................ 251 
280. Пришла весна .............................................................................. 251 
281. Природе нужны перемены ......................................................... 252 
282. Небо  голубое, солнце! ............................................................... 252 
 
Часть3.ТВОРЧЕСТВО и ТАЛАНТ 
       
284. Поэту ............................................................................................ 255 
285. Вечное слово .................................................................................. 255 
286. Ритм и рифма.................................................................................. 256 
287. Голос поэта .................................................................................. 257 
288. Что за птица ––– поэт? ........................................................................... 258 
289. Красота......................................................................................... 259 
290. Поэт ............................................................................................. 260 
291. Если предан ты искусству ............................................................ 261 
292. Душевные труды ............................................................................ 262 
293. Слово ...................................................................................................... 263 
294. Словом творящий ........................................................................ 263 
295. Слово - венец мысли .................................................................. 264 
296. Святая Матушка - Россия ........................................................... 264 
297. О музыкальном таланте ............................................................. 265 
298. Музыка .................................................................................................. 266 
299. Картина ........................................................................................ 266 
300. Интернет––– глобальная сеть ........................................................ 267 
301. Ода интернету ............................................................................. 268 

 

351



  

Часть 4. ЗАВЕТ ЛЮБВИ 
302. Мифы и предания ....................................................................... 271 
303. Я не умею верить  слепо ............................................................ 271 
304. Ученье ––– Свет? ............................................................................ 272 
305. Религий много, а Истина одна ................................................... 273 
306. Правда или миф .......................................................................... 274 
307. Он был Пробуждённый один среди многих ............................. 275 
308. Ошибки ........................................................................................ 276 
309. Хлеб насущный ........................................................................... 276 
310. Молитва Христа к Авва-Отче ......................................................... 277 
311. Вольная интерпретация молитвы Отче наш ............................ 277 
312. Смысл причастия ........................................................................ 278 
313. Правда - Кривда - Истина ........................................................... 279 
314. Тьма и Свет ................................................................................. 280 
315. Завет любви ................................................................................. 282 
316. Он не просто любил ............................................................................ 286 

Часть 5.  ПРОЗРЕНИЕ 
317. Благая весть ................................................................................. 289 
318. В вечном Круге времён .............................................................. 290 
319. Слава Богу за всё, слава Богу! ................................................... 290 
320. Пять стихий ................................................................................. 291 
321. На стыке декабря и января ......................................................... 292 
322. Грядущее ..................................................................................... 293 
323. На перекрёстке времён ............................................................... 294 
324. Зёрна  ........................................................................................... 295 
325. Вступая в Новый День ............................................................... 296 
326. Тело – Сердце – Разум ................................................................ 297 
327. Сила Веры ................................................................................... 298 
328. Господь Триединство ................................................................. 300 
329. Гдь Творец ................................................................................... 301 
330. Творение Божие: Человек .......................................................... 302 
331. Прозрение ............................................................................................. 303 
332. Люди - Светочи Земли ................................................................ 304 
333. Люди ............................................................................................ 305 
334. Душевнобольной – не безумец .................................................. 306 

352



  

335. Блудный сын................................................................................ 307 
336. За чащею строк, сквозь словесные дебри ................................ 307 
337. Падший ангел .............................................................................. 308 
338. О произволе мысли ..................................................................... 309 
339. Мудрость Сердца ........................................................................ 310 
340. В объятьях Отца .......................................................................... 311 
341. Не то, не то мы отрицаем ........................................................... 312 
342. Душа и тело ................................................................................. 314 
343. Летящий снег ............................................................................... 314 

Часть 6. ТРОПИНКА К СВЕТУ 

344. Любовь небесная и земная   ....................................................... 317 
345. Где есть любовь – там страха нет .............................................. 318 
346. Сам у себя отнимая ..................................................................... 319 
347. Губительные Крайности.................................................................... 320 
348. Грани ..................................................................................................... 320 
349. Разделение мира .......................................................................... 321 
350. Откуда в человеке жадность? .......................................................... 322 
351. Верующим ................................................................................... 323 
352. Позволь другим другими быть .................................................. 323 
353. Не противьтесь злу ..................................................................... 324 
354. Дай Боже осознанья людям ....................................................... 326 
355. Не смотри на мир свысока ......................................................... 327 
356. На одной из тысячи земных дорог ............................................ 327 
357. Общение Душ .............................................................................. 328 
358. Бог есть в тебе ............................................................................. 329 
359. Сила мысли ................................................................................. 330 
360. Мечтай, коли мечтается ............................................................. 330 
361. Со скоростью света ваяет любовь ................................................ 331 
362. Ищи Тропинку к Свету ..................................................................... 332 
363. Постскриптум (Мои стихи сбываются) .................................... 336 
364. Гаммы жизни (Эпилог) .............................................................. 340 

353



Татьяна  Попова 

В октаве любви 
Сборник стихотворений 

Издательство «Перо» 
109052, Москва, Нижегородская ул., д. 29–33, стр. 27, ком. 105 

Тел.: (495) 973–72–28, 665–34–36 
www.pero-print.ru     e-mail: info@pero-print.ru 

Подписано в печать 31.03.2025. Формат 60х90/16. 
Бумага офсетная. Усл. печ. л. 21,625. Тираж 100 экз. Заказ 329. 

Отпечатано в ООО «Издательство «Перо» 



 


	Блок в печать испр
	Макет
	Пустая страница

	Содержание отредактированное А 5 н
	Пустая страница



